










ال�شتاء،  الطق�س تزحزح ف�صل  القادم في  التغير 

ال�ربودة  ت��زح��زح  �أي  الفلكي،  ولي�س  الج��غ��رافي 

تردد  ذلك  ويتبع  دي�سمبر،  بدايات  �إلى  ال�شتوية 

�أكبر لتطور نماذج الطق�س الم�صاحبة بالثلوج على 

ال�سعودية،  العربية  للمملكة  ال�شمالية  الأج��زاء 

ا مع بدايات ف�صل الربيع الفلكي. خ�صو�صً

تطور  �إلى  كذلك،  �ست�ؤدي،  التغيرات  وهذه 

في�ضانية  ت�صبح  قد  التي  المهمة  ال�سيول  حدوث 

الا�ستقرار  عدم  �أجواء  ا�ستمرار  حالة  في  �أحيانًا 

الأودي���ة  مختلف  في  وذل���ك  للجو،  الديناميكي 

المناطق  في  ��ا  خ�����ص��و���صً ال��ط��ب��ي��ع��ي��ة،  والم���ج���اري 

تطوير  ب��دء  �إلى  الآن  ي��دع��ون��ا  الأم���ر  الجبلية. 

درا���س��ات ه��ي��درول��وج��ي��ة ج���ادة وج��دي��ة لتطوير 

الح�صاد المائي ال�سطحي، والا�ستفادة من خيرات 

�أرا�ضينا.. فرب  الطق�سية على  التغيرات الجوية 

�ضارة نافعة!

هل المملكة هذا العام على موعد مع مزيد 

د وال�سيول؟ َ من زخات الَرب

�آلية  با�ستمرار  مرتبط  ���ش��يء  وك��ل  ن��ع��م، 

والإحماء  بالتلوث  المرتبطة  الج��وي��ة  التغيرات 

تطبيق  تعثر  خلال  من  لنا  ويبدو  العام،  الج��وي 

اتفاقيات م�ؤتمرات الأر�ض، نتيجة لمحاولة القوى 

ال�صناعي،  تقدمها  على  المحافظة  ال�صناعية 

كال�صين  الج��دي��دة  ال�صناعية  ال���دول  وك��ذل��ك 

وا�ستمرارها.  الجوي  التغير  �آليات  بقاء  والهند، 

ولا �أتوقع عودة نوعيات نماذج طق�س الما�ضي �إلى 

ما كانت عليه في ال�سنوات القليلة القادمة، ويجب 

الانتظار حتى لما بعد �آفاق 2050.

من ناحية �أخرى، وكما �سبقت الإ�شارة �إليه، 

ف�إن الأمر مرتبط ب�آلية حدوث هذه التغيرات في 

الجو التي يمكن اخت�صارها في النقاط التالية:

ال��ت��ل��وث الج���وي الم��ت��ع��اظ��م الح���الي ب�سبب 

زي��ادة  �إلى  �أدى  الإن�����س��اني  الح�����ض��ري  الن�شاط 

ا في  درجة حرارة الأر�ض ب�شكل متفاوت، خ�صو�صً

المناطق القطبية التي تتركز فوقها ثقوب الأوزون، 

�أجزاء كبيرة من  �إلى ذوبان  �أدى حاليًا  وهذا ما 

البقعة الجليدية للقطب ال�شمالي، ويمكن العودة 

�إلى مواقع عديدة علمية في الإنترنت التي تتكلم 

�أدى  المتخالف  الحراري  الإحماء  هذا  ذلك.  عن 

الكتل  ت�ربد  ع��ام في درج��ة  انخفا�ض  �إلى  ب��دوره 

وزيادة  لزوجتها،  زي��ادة  �أي  القطبية،  الهوائية 

�إلى  �أكبر  لان�سياحات  الكتل  هذه  تحقيق  �إمكانية 

م�سافات بعيدة عن م�صادرها الباردة.

الهوائية  للكتل  ال��ط��ولي  الان�سياح  يتحقق 

القطبية و�شبه القطبية باتجاه العرو�ض المدارية 

و�شبه المدارية حين ا�ستقرار النمط �شبه الطولي 

الأر�ض،  �سطح  على  ال�شامل  ال�سينوبتي  للجريان 

الذي يتحقق بدوره عند تموج الرياح في طبقات 

لدى  النفاثة  بالرياح  تدعى  التي  العليا،  الج��و 

لدى  ال�سريعة  الغربية  ال��ري��اح  �أو  الأوروب���ي�ي�ن، 

الأمريكيين، التي يجب تمييزها عن التيار النفاث 

»طبقة  ال�رتوب��و���س��ف�ري  �أع���الي  في  يتحقق  ال���ذي 

الغلاف الجوي ال�سفلى الأقرب �إلى الأر�ض« عند 

ارتفاعات تزيد على ع�شرة �آلاف متر.

الطولية  و���ش��ب��ه  ال��ط��ول��ي��ة  الان�����س��ي��اح��ات 

العميقة وال�سريعة للكتل الهوائية الباردة بعد �أن 

�أ�صبحت �أكثر لزوجة �صارت قادرة على الو�صول 

خلايا  توليد  وبالتالي  الم��داري��ة،  الأرا���ض��ي  �إلى 

ا�ضطرابية مهمة على عرو�ض منخف�ضة لم ت�ؤلف 

�سابقًا، بالإ�ضافة �إلى تطوير الان�سياحات الباردة 

في  زي���ادة  �إلى  �أدى  م��ا  ال��داف��ئ��ة،  العرو�ض  على 

الفعاليات  وتطور  الا�ستقرار  عدم  ح��الات  ت��ردد 

الا�ضطرابية.

الا�ضطرابي  الا�ستقرار  ع��دم  ال��واق��ع،  وفي 

كتل  ب�ني   Convergence التلاقي  ع��ن  ين��شأ 

الهواء  للزوجة  باردة وكتل حارة، ونتيجة  هوائية 

البارد �أ�صبحت �آليات التلاقي تتحقق في عرو�ض 

منخف�ضة مدارية و�شبه مدارية.

ت�شتد الان�سياحات الباردة ويكثر ترددها عند 

تحدث  حيث  الربيع،  �أوا�سط  حتى  ال�شتاء  نهاية 

العربية  الجزيرة  في  فقط  لي�س  المطرية  القمم 

المتو�سط  ج��ن��وب  العربية  ال��ب�الد  جميع  في  ب��ل 

العام  الح��راري  للإحماء  ونتيجة  ال�شام،  وب�الد 

�أن يحقق  �إن �شهر دي�سمبر يمكن  ن�ستطيع القول 

الآليات الدينامية للجريان الجوي المعروف عادة 

بتحقق  ي�سمح  �أن  يمكن  دي�سمبر  �إن  الربيع.  في 

ا�ضطرابي  تلاقٍ  تحقق  عميقة  باردة  ان�سياحات 

غاية في الق�سوة على الأرا�ضي المدارية.

وما  العالمية  البحيرات  �أكبر  ح��رارة  ارتفاع 

يعتري جليد المحيطات ال�شمالية من ذوبان �إلى 

المنطقة؟  في  هنا  فينا  الت�أثير  بو�سعه  مدى  �أي 

وم����ا �أك��ث��ر ال�������ش���واط���ئ الم��ع��ر���ض��ة لخ��ط��ر هذا 

الاختلال الطبيعي؟

ه��ن��اك ت��ه��وي��ل ك��ب�ري في ه���ذا ال�����ش���أن، فها 

كادت  �أو  ال�شمالي  القطب  جليديات  ذاب��ت  قد 

به  تنب�أ  ما  ح�سب  البحار  م�ستويات  ترتفع  ولم 

ت�أثر  ع��دم  �إلى  �سابقًا  �أ�شرت  وق��د  المت�شائمون. 

�أرا�ضي المملكة العربية ال�سعودية، ذلك �أن البحار 

ال�سعودية مغلقة.

تحدث  ل���ن  ب����أن���ه  الج��م��ي��ع  ن��ط��م��ئ��ن  �إذًا، 

البحار  ارت��ف��اع  م�ستوى  في  ت��ذك��ر  ت��غ�ريات  �أي 

هناك  تكون  ولن  المملكة،  �أرا�ضي  في  والمحيطات 

�أرا�ض �ساحلية تغمرها البحار.

ترى يمكننا القول �إن خط�أ الكبار دفع ثمنه 

الإمكان  قدر  ال�صورة  تو�ضيح  الرجاء  العالم؟ 

وتحديد �أهم الدول التي بو�سعنا �أن نوجه �إليها 

�أ�صابع الاتهام؟

بداية  حتى  ع�شر  التا�سع  القرن  بداية  منذ 

التغيرات  في  المتخ�ص�صون  يقبل  النفط  ع�صر 

الجوية ب�أن زيادة الحرارة يتراوح بين 0.4 و0.8 

التلوث  تركز  من  الرغم  وعلى  �سيليو�س.  درج��ة 

الدرا�سات  ف���إن  الح�ضرية  المجالات  فوق  حاليًا 

قيمه  تتعدى  لا  الح��الي  التلوث  قيمة  �أن  ت���ؤك��د 

عندما كانت م�صادر الطاقة تقوم على ا�ستخدام 

الفحم.

ومنذ بداية ال�سبعينيات وظهور المجاعات 

في  يفكر  الإن�سان  ب��د�أ  ال�ساحل،  منطقة  في 

ال�صناعي  بالن�شاط  الجفاف  لهذا  تف�سير 

نظرية  وظهرت  ال�صناعية،  للدول  الزائد 

الجفاف  ف�رتة  بعد  �أمريكا  م��ن  الاحتبا�س 

 .1988 عام  في  العالم  عرفها  التي  الكبيرة 

ميادين  في  الباحثون  ب��د�أ  الح�ني  ذل��ك  منذ 

ودولية  ق��وم��ي��ة  منظمات  ي��ط��ورون  البيئة 

وكلها  الخ�ضر..  منظمة  مثل  البيئة  لحماية 

عظمت من نتائج التلويث البيئي.

التلوث  ن�سب  التالية تعبر عن  الخريطة 

بثاني �أك�سيد الكربون:

ين�صتون  لا  الآن  ح��ت��ى  ال��ك��ب��ار  ل��ك��ن 

بالدرجة الكافية لا�ستغاثات خبراء البيئة، 

فما تقييمكم لهذا الموقف؟

كان  ع��ام 1979  ففي  �أن��ت مح��ق،  نعم، 

�أول م�ؤتمر عالمي لمناخ الأر�ض، ثم عام 1987 

بروتوكول  على  دولة   24 قبل  من  التوقيع  تم 

مونتريال لحماية طبقة الأوزون لخف�ض %50 

من انبعاث غازات الـ CFC حتى عام 1999، 

�أن�شئت  وفيه  تورنتو  م�ؤتمر   1988 عام  تلاه 

 GIEC,( مجموعة الخبراء العالميين للمناخ

خف�ض  ع��ل��ى  الم��واف��ق��ة  وتم���ت   ،)IPCCC
انبعاث CO2 بن�سبة 20% عن م�ستواه في عام 

1988، وذلك حتى عام 2005. وعام 1992 

تم اتفاق بين دول الـG7 على تثبيت �إنتاجهم 

من CO2 حتى عام 2000. وفي 1995 عقد 

وات��ف��ق��ت 120 ح��ك��وم��ة على  ب��رل�ني  م���ؤتم��ر 

زمني  برنامج  ح�سب   CO2الـ �إنتاج  خف�ض 

كيوتو  م�ؤتمر  عقد   1997 وفي  عليه،  متفق 

عن   %15 الـCO2بن�سبة  لخف�ض  ال���دولي 

م�ستواه في عام 1990 حتى عام 2010. وعام 

1998 تم �إخ�ضاع بروتوكول كيوتو للت�صديق 

و�أخ��ي�رًا ع��ام 2005  م��ن قبل الح��ك��وم��ات. 

وظهور  كيوتو  ببروتوكول  العمل  ع��دم  ت�أكد 

ن�سبية  ت�ؤكد  التي  الفا�ضحة  الدرا�سات  �أولى 

البروتوكول من  تطبيق هذا  بل عدم  تطبيق 

قبل الدول الم�صدقة عليه، والأمر كما ترى لا 

�إلى تعليق. ولي�س بو�سعنا و�صف هذا  يحتاج 

ال�سجال الذي دار منذ عام 1979 حتى الآن 

بت�ضييع الوقت من دون فائدة تذكر.

الإن�����س��ان يعينه  ث��م مخاطر على  وه��ل 

الطبيعة  ب��ق��وانني�  ال��ع��ل��م  ع��ل��ى تح��ا���ش��ي��ه��ا 

المناخية؟

ال�سفر  ه��واة  على  �أن  ربم��ا  حقائق،  ثم 

عليها،  يطلعوا  �أن  العالم  دول  بين  والتنقل 

فثم مخاطر على الإن�سان بع�ضها كان �إفرازًا 

من  ح�سب  الح����راري،  للانحبا�س  طبيعيًا 

هو  الم�صاحب  الطق�س  تغير  �أن  على  يتفقون 

�أ�صل كربوني، ويتمثل في: الارتفاع  تغير من 

الذي  والمحيطات  البحار  لم�ستوى  الخطير 

والأخطار  العالم،  في  ن�سمة  مليون   95 يهدد 

والفي�ضانات  الم��ج��اع��ات  وت��ط��ور  ال�صحية 

والج����ف����اف، وت���غ�ي�ر م�������س���ارات ال��ت��ي��ارات 

البحرية.

فقط  ترتبط  لا  الطق�س  تغيرات  �أن  �إلا 

منها:  فلكية  �أخ��رى  م�سببات  فلها  بالتلوث 

ال��ت��غ�ريات الم��ن��اخ��ي��ة ال��ن��اتج��ة ع��ن تغيرات 

تتراوح  الم��دة  لل�شم�س:  الإ�شعاعي  الن�شاط 

والنتائج  ع���ام،   60000 �إلى   40000 م��ن 

في  العذبة  الم��ي��اه  كمية  زي���ادة  على  المترتبة 

بن�شاط  المرتبطة  وال��ت��غ�ريات  الم��ح��ي��ط��ات، 

تحدث  التي  ال�ضخمة  والح��رائ��ق  البركنة 

�سنويًا، والتناق�ص ال�سريع في م�ساحة الغطاء 

ال�ضخمة  الأخ�شاب  �شركات  وقيام  النباتي، 

من ال�سيطرة على حكومات الدول الغابوية، 

الإ�شعاعي  والن�شاط  الإ�شعاعي،  والت�سرب 

الميكروويف، و�شبكات  العام، وتطور �شبكات 

نقل القدرة. 

المملكة  ل�����دى  ت���ت���واف���ر  م�����دى  �أي  �إلى 

الإم���ك���ان���ات ال��ت��ي ت���ؤه��ل��ه��ا ل��ر���ص��د �أي خطر 

طبيعي مرتبط بالطق�س لتحذير مواطنيها 

العوا�صف  م���ن  ع����دد  م���داه���م���ة  ب��ع��د  م���ن���ه؟ 

الر�ت�اب���ي���ة وال�������س���ي���ول ل��ل��ري��ا���ض ع��ل��ى وجه 

الخ�صو�ص؟

الر�صد  مح��ط��ات  ع����دد  ت��ط��وي��ر  ي��ج��ب 

يقارب  ما  �إلى  حالية  محطة   30 من  الج��وي 

يعقل  المملكة. فلا  �أرا�ضي  300 محطة تغطي 

في  محطة   5000 يقارب  ما  هناك  يكون  �أن 

الأرا�ضي الفرن�سية، و600 محطة في الأرا�ضي 

العالم،  دول  لباقي  بالن�سبة  وهكذا  ال�سورية، 

يدركون  وهم  مهمة  كفاءات  تمتلك  والمملكة 

�أرا�ضي  �سماء  في  ي��ح��دث  م��ا  ر���ص��د  �أه��م��ي��ة 

ال�سعودية. 

وه����ل ث���م تح���وط���ات ع���ام���ة ت�����رون ل���زوم 

الأخذ بها ب�شكل عام على الم�ستويين ال�شعبي 

والم�ؤ�س�سي لمواجهة تلك المخاطر؟

لا �أرى ذلك، للأ�سباب العلمية الآتية:

الذي  البحار  بارتفاع من�سوب  يتعلق  فيما 

يتراوح ح�سب التقديرات من 60�سم �إلى 6م، 

الجميع يجزم ب�أن هناك دورًا مهمًا ناتًجا عن 

تكتونية ال�صفائح بحركاتها المبهمة التي ت�ؤثر 

حتما في �أ�شكال القيعان المحيطية، ما �سي�ؤدي 

البحار  لم�ستويات  وم�ستمر  حقيقي  تعديل  �إلى 

وطبيعي.  اعتيادي  �إذًا  فالأمر  والمحيطات.. 

كذلك الت�سخن الناتج عن الانحبا�س الحراري 

�سيكون م�صاحبًا برغد مناخي للأر�ض، يتج�سد 

المعتدلة  العرو�ض  لدرجات  ن�سبي  ارتفاع  في 

والباردة وارتفاع في ن�سب الأمطار التي يمكن 

و�شبه  الجافة  المدارية  العرو�ض  في  تهطل  �أن 

الجافة، فثم وجه بل وجوه �إيجابية للظاهرة، 

ا، انخفا�ض الانبعاث  ومن هذه الإيجابيات، �أي�ضً

من المحروقات المنزلية التي ي�ستخدم معظمها 

المعتمدة  الزراعية  الأرا�ضي  وتو�سع  للتدفئة، 

على الزراعة المطرية في المناطق �شبه الجافة، 

القطبية  �شبه  العرو�ض  في  الغابات  وانت�شار 

من  المدة  وا�سكندنافيا في  كندا  كما حدث في 

1930- 1960، حيث �ساهم الارتفاع الإقليمي 

في درجات الحرارة في تراجع الجليد وانت�شار 

ا الت�سخن الحراري  الغابات نحو ال�شمال. �أي�ضً

العام �أو الإحماء المتعلق بنظرية الاحتبا�س هو 

في الواقع لي�س عامًا ويمكن ب�سهولة القول �إنه 

منذ عام 1960 حتى الآن هناك مناطق عرفت 

و�آ�سيا  �أوروب��ا  ك�شمال  حرارتها  في  ا  انخفا�ضً

ال�شمالية  �أمريكا  غرب  بينما  النيل،  وادي  �أو 

و�أوك��ران��ي��ا عرفت �إح��م��اء ح��راريً��ا! ه��ذا. ولا 

عاملًا  كونها  الأمطار  دور  نفي  �أحد  ي�ستطيع 

مختلف  من  الجو  غ�سل  على  يقوم  جدًا  مهمًا 

الملوثات، وبالتالي خف�ض ثاني �أك�سيد الكربون. 

للتعرف  �إمكانية  الآن  حتى  توجد  لا  كذلك 

تخرج  التي  الكربون  �أك�سيد  ث��اني  كمية  على 

الأمطار  تكوين  في  ت�ساهم  والتي  الج��و،  من 

ي��دورون في فلك  الحم�ضية، ما يجعل الجميع 

�أو  التكهن  ي�ستطيع  �أح��د  لا  ا  �أي�ضً التكهنات. 

والمحيطية  البحرية  الم�سطحات  دور  تقدير 

علمًا  بداخلها  الكربون  �أك�سيد  ثاني  �إذاب��ة  في 

هائلة  با�ستطاعة  تتمتع  المحيطية  الكتل  ب���أن 

مجمله  في  ه��ذا  ولعل   ،CO2الـ لامت�صا�ص 

وعدم  بطبيعية،  التعاطي  �إلى  �أك�رث  يدعونا 

تحفز �أمام هذا الواقع الجديد الذي لا �أرى �أنه 

يحمل مفاج�آت غير �سارة، على الأقل هنا في 

المملكة.. وهذا ما يعنينا بالدرجة الأولى.

هناك تهويل في أثر 
ذوبان جليديات القطب 

الشمالي على مستويات 
البحار

السعودية في حاجة إلى عشرة أمثال محطات 
الرصد الطبيعية الـ30 القائمة دد

لع
ف ا

ضي
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إصابات العمليات الإرهابية

ضحايا الانفجارات
تغيرات ضغط الهواء الناجمة عن الانفجار هي 

السبب في وقوع الإصابات.

د.نداء بجو

مركز الأمير محمد بن نايف الطبي، 

كلية الملك فهد الأمنية

�ضحايا نف�سيون

لا تكمن �أهداف الإرهابيين في قتل النا�س فقط، و�إنما في خلق مناخ من الخوف والذعر 

يطغى على البنية التحتية الطبية. ففي مار�س 1995، كانت هجمات غاز ال�سارين في طوكيو، 

�ألفان عانوا  �أثرها. من بينهم  �إلى الم�ست�شفيات على  �آلاف من ال�ضحايا  �أحيل خم�سة  والتي 

الآثار الج�سدية لغاز ال�سارين، والبقية �أ�صيبوا ب�ضغوط نف�سية.

ت�شكل ن�سبة الوفيات نتيجة التفجيرات الإرهابية في الأماكن المفتوحة، نحو 7.8 في المئة، 

وترتفع �إلى 49 في المئة في الأماكن المغلقة. و70 في المئة من ال�ضحايا ي�صابون �إ�صابات طفيفة 

في الأن�سجة، بينما تبلغ ن�سبة البتر الناتج عن ال�صدمة 11 في المئة.

البيئة  اعتمادًا على  �شدتها،  الانفجارات في  الناتجة عن  وال�صدمات  الإ�صابات  تتباين 

الطبيعية »في الأماكن المغلقة �أو في الهواء الطلق«، والخ�صائ�ص الهيكلية للمبنى �أو المركبة، 

والقرب من �سطح معاك�س، و�أداة التفجير وخ�صائ�صه، و�أعداد ال�ضحايا، وبُعد ال�ضحايا عن 

مكان الانفجار، وقرب الموقع من موجة الانفجار. 

الهواء، دون  المحتوية على  الأع�ضاء  الانفجار �ضررًا داخليًا في  ت�سبب موجة  �أن  ويمكن 

وجود �أي علامات خارجية من �أثر ال�صدمة. كما �أن الانفجار قد يدفع ال�شظايا �إلى الفرد، 

في  الم�ستخدمة  المتفجرات  تكون  ما  وعادة  مبانٍ.  �أو  ثابتة  �أج�سام  �إلى  ال�ضحية  يدفع  قد  �أو 

التي  الع�ضوية  الأ�ضرار  لكن  فقط،  كيلوغرامات  ب�ضعة  تزن  �صغيرة،  الإرهابية  العمليات 

ت�سببها هذه القنابل ال�صغيرة تكون كبيرة، عندما تعب�أ ب�أج�سام معدنية �صغيرة، مثل البراغي 

والم�سامير.

موجة ال�صدمة

كان جار�س بيير في القرن الـ18، �أول من و�صف �آثار الإ�صابات الناجمة عن الانفجارات، 

و�أ�شار �إلى �أن التغيرات في �ضغط الهواء، التي تنجم عن الانفجار، تكون هي ال�سبب في وقوع 

الإ�صابات.

ث
وار

لك
ب ا

ط

تتباين الإ�صابات الناتجة عن التفجيرات الإرهابية في �شدتها، ونوعيتها، وكيفية وقوعها، 

وبالتالي طريقة التعامل معها من الناحية الطبية. كما يعد ارتفاع عدد »ال�ضحايا النف�سيين«، 

من �أهم التداعيات التي ت�سفر عنها العمليات الإرهابية.
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�آلية الإ�صابةالفئة

موجة الانفجار�إ�صابات الانفجار الأولي

�إ�صابة ال�ضحية جراء تطاير ال�شظايا�إ�صابات الانفجار الثانوي

�إ�صابة ال�ضحية نتيجة الا�صطدام بج�سم ثابت�إ�صابات الانفجار الثلاثي

�إ�صابات ال�سحق

على  الموجود  بال�ضغط  تعرف 

الأط������راف والج�����س��م، م���ا ي���ودي 

ا�ضطرابات  �أو  الع�ضلة  ت��ورم  �إلى 

ع�صبية في الأجزاء المت�ضررة من 

وت�شمل  تت�أثر،  ما  وعادة  الج�سم. 

 »٪74« ال�سفلية  الج�سم  �أج���زاء 

والأطراف العلوية »10٪«، والجذع 

.»٪9«

متلازمة �إ�صابة ال�سحق

مو�ضعية،  �سحق  �إ�صابة  هي 

�أخ��رى،  �أع��را���ض  �إلى  بالإ�ضافة 

ال��ع�����ض�الت، وخ��روج  ان��ه��ي��ار  مثل 

الع�ضلة  خلية  من  ال�سامة  الم��واد 

�إلى  الأم�ل�اح  وك��ذل��ك  ومكوناتها 

الدورة الدموية.

الأعضاء التي تحتوي 
على هواء تكون 

أكثر عرضة للتشوه 
والإجهاد

المتفجرات تصدر 
موجة ضغط تتحرك 
بسرعة تفوق سرعة 

الصوت

وي��ع��ت��م��د ح��ج��م الم���وج���ة ع��ل��ى حجم 

فكلما  فيها،  يحدث  التي  والبيئة  الانفجار 

و�إ�صابات  �أكبر.  قوي الانفجار، كان ال�ضرر 

ت��ق��ري��بً��ا ب�شكل  الان��ف��ج��ار الأول���ي���ة تح���دث 

الغاز:  على  المحتوية  الأع�ضاء  في  ح�صري 

وي�شار  والأمعاء.  التنف�سي،  والجهاز  الأذن، 

�إلى �أن:

لديهم  الذين  الانفجار  �ضحايا  معظم   •
على  يم��وت��ون  ال��رئ��ة  في  �شديدة  ك��دم��ات 

الفور، �أما الوفاة المت�أخرة ف�سببها ق�صور 

رئوي تدريجي.

ال�شرايين  داخ��ل  ال��ه��واء  جلطات  وج��ود   •
الوريدي بين الحوي�صلات  عند الات�صال 

والرئة، يعد من الأ�سباب الرئي�سة للوفاة 

الأولية،  الانفجار  �إ�صابات  ب�سبب  المبكرة 

نتيجة  ال��وف��اة  تكون  �أن  ��ا،  �أي�����ضً ويم��ك��ن، 

وال�شرايين  ال��دم��اغ  في  ال��ه��واء  جلطات 

التاجية.

في  موجودة  تكون  قد  الأمعاء  �إ�صابات   •
�شديدة،  تكون  لكنها  الانفجار،  �أن��واع  كل 

التي تحدث تحت �سطح  تلك  �سيما في  لا 

ب�ني نزيف وتم��زق وا�ضح  وت���راوح  الم���اء، 

للأمعاء. والقولون هو �أكثر ع�ضو مجوف 

والتمزق،  للإ�صابة  �شيوعًا  الأح�شاء  في 

�أقل  تكون  ما  عادة  المعدة  �إ�صابات  بينما 

�شيوعًا و�أقل �شدة.

�إ�صابات الانفجار الثانوية

�ضحايا  ل��وف��اة  �شيوعًا  الأك�ث�ر  ال�سبب  ه��ي 

الانفجار، وتنجم عن الحطام، والمعادن، 

الإ�صابة  وتعتمد  الم��ت��ط��اي��ر،  وال���زج���اج 

الأداة  �شكل  على  المتطاير،  الحطام  من 

الحماية  ودرج��ة  و�سرعتها،  الم�ستخدمة 

ويعد بتر  ال�ضحايا.  توفرها ملاب�س  التي 

والك�سور  ال�صدمة،  عن  الناتج  الأط��راف 

وجروح الأن�سجة اللينة هي الأكثر �شيوعًا 

في الإ�صابات الثانوية.

�إ�صابات الانفجار الثلاثية

ن����اتج م���ن دف����ع الج�سم  الإ����ص���اب���ة  ���س��ب��ب 

موجة  بو�ساطة  ال�صلبة  الأج�����س��ام  نحو 

والعمود  ال��ر�أ���س  و�إ���ص��اب��ات  ال�����ص��دم��ة، 

الفقري هي الأكثر �شيوعًا.

�إ�صابات متنوعة ناتجة عن الانفجار:

عن  المتولدة  ال�شديدة  للحرارة  • التعر�ض 
الانفجار يمكن �أن ي�ؤدي �إلى حروق ناتجة 

من الحرارة وا�ستن�شاق الغاز.

• انهيار المن��شآت ي�ؤدي �إلى �إ�صابة ال�سحق، 
ال�سحق  م��ت�الزم��ة  م��ث��ل  م�ضاعفات  م��ع 

ومتلازمة المق�صورة.

معدلات  �أع��ل��ى  م��ع  الم��ب��اني  انهيار  ويرتبط 

وفيات الأ�شخا�ص الم�صابين بجروح جراء 

الانفجار، وذلك لثلاثة �أ�سباب:

المطلوبة  المتفجرات  من  الكبيرة  الكمية   •
لانهيار البنية الحديثة.

ب�شكل كبير، جراء  ال�ضحايا  عدد  • ارتفاع 
بارتفاع  ترتبط  التي  ال�سحق  �إ���ص��اب��ات 

معدلات الوفيات.

الانفجار  لم��وج��ات  التعر�ض  احتمالية   •
�إ�صابات  �شدة  تزيد  �أن  يمكن  المنعك�سة، 

الانفجار الأولية، وعلاوة على ذلك تطول 

وبذلك  ال�ضحايا،  لانت�شال  اللازمة  المدة 

يت�أخر نقل الم�صابين �إلى الرعاية الطبية.

ملخص آلية الإصابات من الانفجار

تسبب موجات الانفجار إصابات بسبب ثقلها الخارجي
 السريع على الأعضاء

التقليدية  الإرهابية  المتفجرات  وتحتوي 

على الهيدروجين، والأك�سجين، والنيتروجين، 

ومركبات الكربون في �صورة �سائلة �أو �صلبة 

�أو غازية. كما �أنها تحتاج �إلى مفجر لل�شروع 

الوقود  �إ���ض��اف��ة  تم��ت  و�إذا  الان��ف��ج��ار،  في 

�أكبر  �إنتاج كميات  �إلى  ي�ؤدي  ف�إنه  المتطاير، 

من الحرارة والطاقة. 

الإرهابية  المتفجرات  تغطى  �أن  ويمكن 

يراوح  بلا�ستيكية  �أو  معدنية  ح��اوي��ات  في 

حجمها بين رطلين و30 رطلًا في الج�سيمات، 

الم��ع��دات. داخ���ل  رط��ل   500 �إلى  ت�صل  �أو 

العالية،  الطاقة  ذات  التقليدية  والمتفجرات 

تي« تحترق  �إن  »تي  تولوين  نيترو  تراي  مثل 

مكثفًا  وانت�شارًا  تو�سعًا  وتح��دث  ب�سرعة، 

للغاز ال�ساخن في المجال الجوي »الانفجار«، 

لكل  رط�اًل   15 من  �أك�رث  �ضغط  لها  ويكون 

بو�صة مربعة، وهذا ال�ضغط يبث �إ�شعاعًا في 

البيئه المحيطة به.

تحتوي موجة الانفجار »موجة ال�صدمة«، 

على ثلاث مراحل: المرحلة الموجبة، المرحلة 

ال�سلبية، وحركة كتلة الرياح »رياح الانفجار«. 

خ�الل الم��رح��ل��ة الإي��ج��اب��ي��ة، ي���زداد �ضغط 

�ضغط  من  �أعلى  وي�صبح  ب�سرعة،  الموجة 

الهواء »الانفجار �أكثر من ال�ضغط«. كما �أن 

ذروة ال�ضغط ومدة المرحلة الإيجابية مهمة 

لحجم الانفجار، والم�سافة عن الانفجار.

ال�ضغط القاتل 

وتعتمد الا�ستجابة البيولوجية »الع�ضوية« 

المتفجرات  من  ال�صادرة  الانفجار،  لموجة 

ومدة  ال�ضغط  زي��ادة  ذروة  على  التقليدية، 

الرياح  �أم��ا  الغالب.  في  الإيجابية  المرحلة 

ت�شكل حجمًا  والتي  ال�صادرة من الانفجار، 

الغاز  بها  ي�ستبدل  ف�إنها  الهواء،  من  كبيًرا 

المرحلة  وت��ك��ون  الان��ف��ج��ار.  ج���راء  المنت�شر 

ال�سلبية مدتها ع�شر مرات �أطول من المرحلة 

�ضغط  م��ن  �أق���ل  �ضغط  وذات  الإي��ج��اب��ي��ة، 

ال�سلبية،  المرحلة  الم��ح��ي��ط.وخ�الل  ال��ه��واء 

تنعك�س رياح الانفجار في اتجاه الانفجار، ما 

ي�ؤدي �إلى جذب الأنقا�ض وال�شظايا و�سحبها 

�إلى الاتجاه نف�سه. 

ت�سبب موجات الانفجار �إ�صابات ب�سبب 

الج�سم  ع��ل��ى  وال�����س��ري��ع  الخ���ارج���ي  ثقلها 

و�أع�ضائه. فالأع�ضاء التي تحتوي على هواء، 

تكون �أكثر ح�سا�سية لتغيرات ال�ضغط الجوي، 

والإجهاد.  للت�شويه  عر�ضة  �أك�رث  وبالتالي 

ي�سبب   psi  5 مدى  على  ال�ضغط  فارتفاع 

ارتفاعه  وي���ؤدي  الأذن،  طبلة  غ�شاء  تم��زق 

�إلى   30 ومن  الرئة،  لإ�صابة   psi �إلى 16 

psi 42 تعرف ب�أنها حد ال�ضغط القاتل. 

الم���اء غير  ال��ت��ف��ج�ريات تح��ت  �أن  وم���ع 

ا، لأنها  �شائعة، �إلا �أنها جديرة بالذكر، �أي�ضً

تنتج نمطًا �شديدًا من الإ�صابة، كما �أن حجم 

موجة ال�صدمة يزيد من �شدة التفجير تحت 

الماء، فب�سبب عدم قدرة المياه على ال�ضغط 

�أ�سرع،  ب�شكل  تنت�شر  الموجة  ف���إن  الن�سبي، 

الم�سافة.  مع  الطاقة  لفقدان  �أب��ط���أ  وتكون 

الانفجار  حول  القاتل  القطر  ن�صف  ويكون 

ن�صف قطر  �أ���ض��ع��اف  ث�الث��ة  الم����اء،  تح��ت 

�أن  �إلى  بالإ�ضافة  الهواء،  انفجار مماثل في 

ت�أثير �ضغط الموجة يزداد في الأماكن المغلقة 

مثل المباني �أو الحافلة.

 

العوامل التي ت�ؤثر في تطور 

معدلات الاعتلال والوفيات من 

�ضحايا الانفجار:

 

الانفجار. • �ضخامة 
الانفجار  فيها  يقع  التي  البيئة   •
الأماكن  �أو  الطلق،  ال��ه��واء  »في 

المغلقة ، �أو تحت الماء«.

المن��شأة. • انهيار 
الفرز. •  دقة 

• الموارد الطبية المتوافرة.

�أنواع الإ�صابات

من  الم�صابين  لأع���داد  ت�ضخم  يحدث 

الأج�سام  يعك�س  لأن���ه  ال�����ص��دم��ة،  م��وج��ة 

وهذه  والأر�ضيات،  الج��دران  مثل  ال�صلبة: 

الظاهرة ت�سمى »الانعكا�س الدافع«، ويمكن 

من  بالرغم  ب�شدة،  ال�ضحايا  ت�صيب  �أن 

بعدهم عن موقع التفجير الفعلي.

عن  الإ�صابة  ال�صدمة  موجة  وت�سبب 

تت�ضافر  �أن  يم��ك��ن  �آل���ي���ات،  ث�ل�اث  ط��ري��ق 

الانفجار:  ل�ضحايا  متعددة  �صدمات  لخلق 

الت�شظي: عندما تتحرك موجة ال�صدمة بين 

الكثافة، مثل الرئة والأذن،  �أن�سجة مختلفة 

على  الم��وج��ودة  الم��وج��ة  تغيير  �سرعة  ف����إن 

الأن�سجة، ما  �إلى تعطيل هذه  ت�ؤدي  ال�سطح 

قد يت�سبب في الإ�صابة.

المفاجئ  التو�سع  ال��داخ��ل��ي:  الان��ف��ج��ار 

ال�صدمة  م��وج��ة  م��ن  الم�ضغوطة  ل��ل��غ��ازات 

الأع�ضاء  �إلى تمزق  ي���ؤدي  �أن  الم��ارة، يمكن 

الجوفاء مثل الأمعاء.

الق�ص: وهي الظاهرة التي تحدث عند 

ت�ستجيب  والتي  الكثافة،  مختلفة  الأن�سجة 

عند  ال��ت��ح��رك  ط��ري��ق  ع��ن  ال�ضغط  لم��وج��ة 

ببع�ضها  ع�الق��ت��ه��ا  في  مختلفة  ���س��رع��ات 

البع�ض.

جراء  الإ�صابات  �أن��واع  تق�سيم  ويمكن 

الانفجارات �إلى: 

�إ�صابات الانفجار الأولية

المتفجرات ت�صدر موجة �ضغط تتحرك 

تفوق  ب�سرعة  الانفجار  مركز  نطاق  خ��ارج 

الانفجار  �إ�صابات  و�سبب  ال�صوت،  �سرعة 

الأولية، هو الت�أثير المبا�شر لموجة ال�ضغط في 

الج�سم.
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النيجر ومالي

الأزمات تعصف 
بالبلدين الفقيرين

اللجنة الدولية للصليب الأحمر تقف وحيدة مع السكان 
لمساعدتهم على تخطي مشاكلهم.

رير
تق

يعد النيجر ومالي، من البلدان الأكثر فقرًا في العالم. �إذ يعانيان �أزمة غذائية خطيرة، 

تعود ب�شكل �أ�سا�سي، �إلى �شح ا�ستثنائي في الأمطار. وتعمل اللجنة الدولية لل�صليب الأحمر على 

ا في مناطق ال�شمال، حيث يعاني  م�ساعدة ع�شرات الآلاف من الأ�شخا�ص في البلدين، خ�صو�صً

ال�سكان، �إ�ضافة �إلى �أزمة الغذاء، �أعمال العنف الم�سلح. 

عنف و�أمطار �شحيحة

ح�سب نيكولاي بانكي، مدير �أن�شطة اللجنة 

الدولية في النيجر ومالي، ف�إن تلك المناطق تعاني 

منذ ب�ضع �سنوات، �أعمال عنف م�سلح متواترة، 

�إ�ضافة �إلى �شح ا�ستثنائي في الأمطار منذ عام 

المزارعين،  �إلى  �إ�ضافة  فيها،  ويعي�ش   ،2009

الذين ت�صعب  الما�شية،  �أعداد كبيرة من مربي 

كما  ال��ب��دو،  م��ن  غالبيتهم  لكون  م�ساعدتهم 

الإن�ساني  المجالين  في  النا�شطة  الهيئات  �أن 

والإنمائي، بما في ذلك المنظمات غير الحكومية 

والهيئات المحلية، قليلة في تلك المناطق، ب�سبب 

انعدام الأمن ومحدودية الموارد. 

في  الأول،  الدولية  اللجنة  ه��دف  ويتمثل 

تمكين المزارعين من توفير قوتهم، بين مو�سمي 

ا م�ساعدة مربي الما�شية  جني المحا�صيل، و�أي�ضً

كما  قطعانهم،  لهم  ت��وف��ره  بم��ا  الاكتفاء  على 

ت�سعى اللجنة الدولية �إلى الم�ساهمة في ا�ستقرار 

خلال  من  النازحين،  وع��ودة  الأم��ن��ي،  الو�ضع 

كان  ما  �إلى  الاقت�صادي  الن�شاط  ع��ودة  تعزيز 

عليه قبل �أعمال العنف. 

حلقات الث�أر المفرغة

العنف بين  �أع��م��ال  وق���وع  �أ���س��ب��اب  وح���ول 

المجتمعات المحلية في هذه المناطق، يقول بانكي 

�إن عدة مجتمعات ومجموعات عرقية مختلفة، 

الاقت�صادية  �أن�شطتها  وتتباين  المناطق،  ت�سكن 

و�أنماط عي�شها، فغالبية �أفراد قبائل »الجرما«، 

الزراعة، في حين  يعملون في  المثال،  �سبيل  على 

نمطًا  وتتبع  الما�شية،  تربي  »البيول«  قبائل  �أن 

ن�صف بدوي في العي�ش، �إذ يتنقل �أفرادها بحثًا 

الخط  على  تح��دي��دًا  توجد  التي  الم��راع��ي،  عن 

ال�شمال،  الما�شية في  تربية  مناطق  بين  الفا�صل 

الذي  الأم���ر  الج��ن��وب،  في  ال��زراع��ي��ة  والمناطق 

ي�ؤدي �إلى تكرار النزاعات على طول هذا الخط 

الفا�صل. ويكون المعنيون في بع�ض الحالات، قد 

فري�سة  ووقعوا  الأ�سا�سي،  الخلاف  �سبب  ن�سوا 

حلقة الث�أر المفرغة. 

ويعود جزء كبير من الم�شكلة �إلى �أن مناطق 

الرعي، وكذلك الطرق التي ت�سلكها الحيوانات 

المجال  يفتح  ما  مح��ددة،  غير  تبقى  المهاجرة، 

لأخ���رى.  قبيلة  م��ن  متفاوتة  تف�سيرات  �أم���ام 

حزيران/ �شهري  »بين  الأمطار  مو�سم  وخلال 

منهمكين  النا�س  يكون  و�أيلول/�سبتمبر«  يونيو، 

بالعمل في الحقول، وتكون المراعي �أكثر انت�شارًا، 

ما يجعل ال�ضغط �أقل على المجموعتين القبليتين 

والحياة �أ�سهل للجميع، �أما في مو�سم الجفاف، 

فيدفع ال�ضغط الاقت�صادي بع�ضهم للدخول �إلى 

�أرا�ضي الآخرين وتتفاقم الم�شكلة. 

�ألغام في �سلة الخ�ضار

وفي تعليق على تداعيات �سل�سلة المواجهات 

عام  منذ  وم��الي  النيجر  من  كل  �شهدها  التي 

الطوارق  م��ن  م�سلحة  مجموعات  ب�ني   ،2007

المعنية،  الم��ن��اط��ق  ���س��ك��ان  الأم����ن، ع��ل��ى  وق���وى 

شح الأمطار أدى إلى ضغط اقتصادي 
ر مواجهات مسلحة وفجَّ

الإ�سعاف: د. �أحمد عبدالله ال�سلامة

مدير عام �إدارة التطوع

في بعض الحالات ينسى المتقاتلون 
سبب الخلاف ويقعون فريسة الثأر 

�أن المواجهات في »�آير« النيجرية،  �أو�ضح بانكي 

ت�سببت في انعدام الأمن لجميع �سكان المنطقة، 

من  الآلاف  ع�����ش��رات  ع���دده���م  ي��ب��ل��غ  ال���ذي���ن 

الح�ضر،  ال��ط��وارق  من  غالبيتهم  الأ�شخا�ص، 

الذين يعي�شون ب�شكل �أ�سا�سي من تربية الما�شية 

بـ»�سلة  مناطقهم  وتو�صف  الخ�ضار،  وزراع���ة 

البلاد.  �أ�سواق  جميع  تغذي  �إذ  خ�ضارالنيجر«، 

ب�سبب  تدهورت  الاقت�صادية  الحالة  �أن  مبينًا 

المنتجات  لبيع  التنقل  و�صعوبة  الإنتاج  �صعوبة 

الم�ضادة  الألغام  ا�ستخدام  بفعل  الأ���س��واق،  في 

ما  ن��زوح  �إلى  المواجهات  �أدت  كما  للمركبات، 

يقارب 20 �ألفًا من منازلهم. وقد وزعت اللجنة 

منزلية  ل���وازم  النازحين  ه����ؤلاء  على  الدولية 

عام  �صيف  ومنذ  زراع��ي��ة.  وم��ع��دات  �أ�سا�سية 

2009، �أي بعد توقف المواجهات بب�ضعة �أ�شهر، 

من  �أح��د  يبق  ولم  منازلهم،  �إلى  ال�سكان  ع��اد 

الدولية  اللجنة  وت�ساعد  المنطقة.  في  النازحين 

ال�سكان على ا�ستعادة حياة طبيعية، حيث لا تزال 

هناك حاجة لإعطاء هذا ال�سلم طابعًا ر�سميًا، 

لكي ت�صبح حالة الا�ستقرار فعلية ودائمة.

�أم��ا في م��الي، فت�سبب ان��ع��دام الأم���ن في   

منطقتي كيدال وغاو، �إلى فقدان ال�سكان البدو، 

جزءًا من قطعانهم.

وحيدة في مواجهة الخطف

في  الدولية  اللجنة  �أن�شطة  مدير  و�أو���ض��ح 

النيجر ومالي، �أن المجموعات الم�سلحة المختلفة، 

الأل���غ���ام الم�ضادة  ك��ب�رية م��ن  �أع�����دادًا  زرع���ت 
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أزمة المجاعة ووجود هيئة
 الهلال الأحمر السعودي 

في النيجر

قتل  الألغام في  وت�سببت هذه  النيجرية،  �آير  للمركبات، في منطقة 

توقع  تزال  ولا  والع�سكريين،  المدنيين  وجرحهم،  الأ�شخا�ص  مئات 

حوادث مختلفة حتى الآن. وتحد الألغام من القدرة على التنقل في 

المنطقة، وت�ؤثر في الاقت�صاد المحلي وفي الهيئات الإن�سانية. 

نزع  في  وال�����ش��روع  الملوثة،  المناطق  لتحديد  ���ض��رورة  وه��ن��اك 

الألغام منها، بغية فتح المجال �أمام ال�سكان ومنظمات العون للتنقل 

بحرية. �إلا �أن الم�شكلة تكمن في �أن نزع الألغام مكلف، في حين يعاني 

ا كبيًرا في الموارد المالية، ما دفع اللجنة الدولية لل�سعي  النيجر نق�صً

ب�إعارة الاهتمام لهذا البعد من الم�شكلة،  الم�ؤ�س�سات المانحة  لإقناع 

ي�سود  الخطر  هذا  �أن  بانكي  �أو�ضح  الخطف،  بخطر  يتعلق  وفيما 

جميع �أنحاء منطقة ال�ساحل، حيث ينقل الرهائن غالبًا �إلى �شمال 

مالي ويحتجزون هناك، وهذا هو ال�سبب الرئي�س الذي دفع جميع 

المنظمات الإن�سانية �إلى مغادرة المنطقة، ما عدا اللجنة الدولية التي 

قررت، على الرغم من ذلك، البقاء والعمل على م�ساعدة ال�سكان 

المحليين من خلال مكتبها في »غاو«. 

م�ساعدة المهاجرين الم�ست�ضعفين

لم�ساعدة  الدولية  اللجنة  بها  تقوم  التي  الخطوات  وبخ�صو�ص 

المهاجرين القادمين من البلدان المطلة على �ساحل الأطل�سي وبلدان 

تقوم  اللجنة  �إن  بانكي  قال  عام،  ب�شكل  ال�صحراء  جنوب  �أفريقيا 

بالتعاون مع ال�صليب الأحمر المالي با�ستقبال المهاجرين الأفارقة، 

الذين يُطردون عند نقطة »تين زواتن« الحدودية في �شمال مالي، 

وهي منطقة �صحراوية ت�شهد حالة مزمنة من انعدام الأمن. حيث 

وبنين،  ونيجيريا،  ال��ك��ام�ريون،  من  ي���أت��ون  المهاجرين  غالبية  �إن 

وتوغو، بحثًا عن فر�ص عمل في بلدان �شمال �أفريقيا �أو �أوروبا، ومن 

بين ه�ؤلاء المهاجرين �أ�شخا�ص يعي�شون حالة من ال�ضعف ال�شديد، 

ويعانون الإرهاق الج�سدي والنف�سي، ويكون بع�ضهم قد ق�ضى عدة 

لهم  اللجنة  وتوفر  يتم طردهم.  �أن  قبل  المالي،  �أ�سابيع في الحجز 

الأ�شخا�ص  نقل  تتولى  كما  الأ�سا�سية،  ال�صحية  والرعاية  الطعام 

الجرحى  �أو  والم�سنين،  والأطفال  الن�ساء  مثل  ا�ست�ضعافًا،  الأك�رث 

تبعد 700 كيلومتر  التي  �إلى مدينة غاو،  الأكثر عوزًا،  والأ�شخا�ص 

عن الحدود جنوبًا. وهناك يمكن لهم الا�ستفادة من البنى التحتية 

تتولى  التي  الخيرية  المنظمات  �إلى  اللجوء  �أو  المدينة،  في  المتوافرة 

م�ساعدتهم، مو�ضحًا �أن ما يهم اللجنة هو م�ساعدتهم على مغادرة 

المنطقة المعزولة التي يطردون �إليها والمحافظة على كرامتهم.

الهيئة بين تداعيات 
الطموح والواقع الملموس

فايز بن علي الأحمري

مدير عام ال��شؤون المالية والإدارية

كان لي �شرف الان�ضمام �إلى هيئة الهلال الأحمر ال�سعودي، ذلك الجهاز الإن�ساني 

الذي حظي برئا�سة �صاحب ال�سمو الملكي الأمير في�صل بن عبدالله بن عبدالعزيز، حفظه 

الله. ولقد كان ال�شعور الذي راودني منذ ما يقارب �ستة الأعوام عندما انتقلت من وزارة 

ال�صحة �إلى الهيئة ب�أني �س�ألاقي بيئة عمل لا تغاير كثيًرا، وحتمًا وجدتها كذلك، فلقد 

عملت خلال ال�سنوات الثلاث الأولى مع قادة الهيئة »الجمعية �آنذاك« وكانت الطموحات 

محدودة توازي الإمكانات، ولم نكن نعلم يومًا �أن تكون الهيئة في م�صاف مثيلاتها من 

المنظمات المنوط بها تقديم الأعمال الإن�سانية ومنها تقديم الخدمة الطبية الإ�سعافية، 

وبعد مجيء �صاحب ال�سمو الملكي الأمير في�صل بن عبدالله رئي�سًا للهيئة تغيرت الحال، 

ف�أ�صبحت طموحاتنا لا حدود لها، فمنذ الأيام الأولى لعمل �سموه في الهيئة حر�ص على 

�أن يرقى بها �إلى مكانة ت�ستحقها، فعمل جاهدًا على تغيير نظام الهيئة وتحديث بنوده 

وموارده ليواكب التطورات المت�سارعة، وحر�ص على �أن يحظى من�سوبوها بمزايا وحوافز 

الإن�ساني  العمل بكل تفان، و�سعى جاهدًا لأن تكون موازنة هذا الجهاز  ت�شجعهم على 

تحقق متطلباته وطموحاته، ففتح نوافذ على العالم من خلال زيادة عدد المبتعثين �إلى 

كما  الإ�سعافية،  الطبية  الخدمة  والمعرفة في مجالات  العلم  من  مزيدًا  ليتلقوا  الخارج 

لم يغفل جانب الم�شاركات الخارجية للهيئة ففعّل ح�ضورها في تلك المنا�سبات والمحافل 

على  الإ�شراف  مكانتها في  الهيئة  لتتولى  يعمل جاهدًا  الله،  يزال، حفظه  ولا  الدولية. 

الإغاثة الخارجية المقدمة با�سم مملكة الإن�سانية.

ولم تكن قناعاته �أن تُقدم الخدمة الطبية الإ�سعافية ب�صورتها التقليدية من خلال 

مراكز �إ�سعافية تنطلق منها �سيارات �إ�سعاف، بل رغب في �أن ت�ؤدى تلك الخدمة ب�أحدث 

الو�سائل وهي الطائرات العمودية في م�شروع الإ�سعاف الجوي، لنقل الم�صابين وتخفيف 

معاناتهم، و�إنقاذ الأرواح في زمن قيا�سي.

ختامًا.. �أدعو الله �أن يعيننا جميعًا على الم�ساهمة في تطلعات �سموه وطموحاته التي 

لا حدود لها.

ال
مق

المواجهات بين الطوارق والأمن 
في النيجر أدت إلى نزوح 20 ألفًا 

غرب  في  الكبرى  ال�صحراء  من  ج��زءًا  النيجر  ت�شكل 

نيجيريا  �شمال  وتقع  بحري،  منفذ  �أي  لها  ولي�س  �أفريقيا، 

وجنوب الجزائر وليبيا، و�سميت بهذا الا�سم ن�سبة �إلى نهر 

النيجر، وعا�صمتها نيامي.

ن�سمة،  مليون   12 م��ن  يقرب  م��ا  �سكانها  ت��ع��داد  يبلغ 

وم�ساحتها 1.267.000، وقد نالت هذه الدولة ا�ستقلالها 

عن الا�ستعمار الفرن�سي عام 1960. 

وبناء على تقرير الأمم المتحدة، ف�إن النيجر تعد ثاني 

عام  خ�الل  بها  �أم��ط��ار  ت�سقط  ولم  ال��ع��الم،  دول��ة في  �أفقر 

2004، ما نتج عنه قلة المراعي و�ضعف المحا�صيل الزراعية، 

وفي العام نف�سه هاجمت المنطقة �أ�سراب من الجراد �أكلت 

ما تبقى من المحا�صيل الزراعية والمراعي في النيجر والدول 

المجاورة لها.

من  ال��ع��دي��د  تف�شت  التغذية  ل�سوء  طبيعية  ونتيجة 

هيئة  وحر�صت  المعدية.  الأمرا�ض  ر�أ�سها  وعلى  الأمرا�ض، 

على   2005 عام  �سابق  وقت  في  ال�سعودي  الأحمر  الهلال 

ال�صحي،  الا�ستراتيجي  المخزون  لدعم  عمل  خطة  �إع��داد 

ب�شكل  المت�ضررة  المواقع  في  �صحية  مراكز  �سبعة  وت�شغيل 

بالتن�سيق  احتياجات طبية  تتطلبه من  ودعمها بما  عاجل، 

�إن�شاء  الهيئة في  �أ�سهمت  النيجرية، كما  مع وزارة ال�صحة 

في  والم�شاركة  والتن�سيق  بالتعاون  الملاريا  لمكافحة  برنامج 

التمويل مع المنظمات الدولية وال�سلطات المحلية.
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فني  المغربي،  �أحمد  بندر  مار�س  مبكرًا 

الخالدية  �إ�سعاف  بمركز  والإ�سعاف  الطوارئ 

في مح��اف��ظ��ة ج���دة ب��ه��ي��ئ��ة ال���ه�ل�ال الأح��م��ر 

يلتحق  �أن  قبل  الإ�سعافية،  مهماته  ال�سعودي، 

المغربي  فبندر  ر�سميًا.  م�سعفًا  بالهيئة  بالعمل 

حالة خا�صة، �إذ دخل عالم الإ�سعاف من بوابة 

الهواة، يقول المغربي: »منذ �أن كنت �صغيًرا و�أنا 

الم�صابين،  ا  خ�صو�صً الآخرين،  م�ساعدة  �أحب 

رغبة في �إ�سعافهم، حتى �إنني �سعيت �إلى تعلم 

مبادئ الإ�سعاف، احترازًا لأي موقف قد �أجد 

لي،  يقول  داخ��ل��ي  م��ا  �شيء  ك��ان  فيه.  نف�سي 

دائمًا، �إنه لا يليق بالمرء �أن يقف موقف المتفرج 

�أمام �شخ�ص يت�ألم جراء حادث ما، وهو ينزف 

�أو يعاني ك�سرًا خطيًرا، �أو حريقًا �أ�صاب �أجزاء 

يلم  قد  �آخر  �أي عار�ض  �أو  وا�سعة من ج�سمه، 

ب�أي �إن�سان ويحتاج �إلى التدخل ال�سريع، بل قد 

وحينها  تحبهم،  من  �أح��د  الإن�سان  هذا  يكون 

ت�أتيك  �أن  انتظار  في  اليدين  مكتوف  �ستقف 

الم�ساعدة، بينما هو �أمامك يت�ألم ويعاني، وربما 

يحت�ضر �إن كان الأمر خطيًرا«.

علاقتي  ب��د�أت  هنا  »من  المغربي:  ي�ضيف 

بعالم الإ�سعاف، ووجدتني �شغوفًا، �إلى حد بعيد، 

ثقافتها،  واكت�ساب  الإ�سعاف،  فنون  بمعرفة 

وتعلم طرقها، �إلى �أن تطور بي الأمر ف�أ�صبحت 

الذي  الرائع  الإن�ساني  العالم  هذا  �أف��راد  �أحد 

و�أنت  النف�س،  عن  بالر�ضا  دائ��مً��ا،  ي�شعرك، 

تتفاوت  الذين  الم�صابين  لمئات  الم�ساعدة  تقدم 

درجات �إ�صاباتهم، حيث يكون م�ستوى الخدمة 

تقديم  فت�أخر  لهم،  بالن�سبة  فارقًا  الإ�سعافية 

خدمة  تقديم  �أو  ل��ه���ؤلاء  الإ�سعافية  الخ��دم��ة 

قد  المطلوبة،  والعناية  الجودة  بم�ستوى  لي�ست 

يراوح  الذي  الأمر  تفاقم حالاتهم،  يت�سبب في 

�أج�سادهم،  من  �أع�ضاء  ه���ؤلاء  يفقد  �أن  بين 

يفقد  و�أن  دائ��م��ة،  عاهات  في  لهم  يت�سبب  �أو 

�أحدهم حياته نتيجة التق�صير في �أداء الخدمة 

الإ�سعافية له. لذا �أجدني، دائمًا، مندفعًا بقوة 

بوجود  �سلكي  اللا  جهازي  عبر  �إ�شعاري  حال 

حالة تحتاج �إلى التدخل، فلا يعني هذا النداء 

ا ما يعاني ب�شدة  لي �إلا �شيئًا واحدًا، �أن �شخ�صً

جراء حادث قوي تعر�ض له، و�أن �سلامة هذا 

متوقفة  الله،  بحول  حياته،  وربم��ا  ال�شخ�ص، 

�إليه في الوقت المنا�سب. خيالات  �أن �أ�صل  على 

ب�أق�صى  �أنطلق  و�أن���ا  ر�أ���س��ي  في  ت���دور  ك��ث�رية 

�سرعتي، و�أ�صداء �أبواق �سيارة التدخل ال�سريع 

تدوي في ر�أ�سي. �سيناريوهات كثيرة �أت�صورها 

عن طبيعة الحالة التي �أقترب منها ب�سرعة و�أنا 

�إليها، باذلًا  ال�سيارات  �أرتال  �أ�شق الزحام بين 

�أق�صى ما �أ�ستطيع حتى �أ�صل ب�أق�صى �سرعة، 

وفي ذهني كل الإجراءات التي ينبغي �أن تتخذ 

ظرف  وكل  �إجراءاتها،  ولها  حالة  كل  �سريعًا، 

منذ  جيدًا  عليها  تدربت  التي  ا�ستعداداته  وله 

ا  و�أي�ضً الأحمر،  بالهلال  م�سعفًا  التحاقي  بدء 

المرء  تجعل  التي  الطويلة  الخبرة  �سنوات  عبر 

�أو  توقف  دون  واعتياد  بتلقائية  يت�صرف  الآن 

تريث للتفكير، فالحالات لا تنتظر، والخطر قد 

يكون �أقرب �إليها مني، لذا �أ�شعر، دائمًا، ب�أنني 

في �سباق مع الخطر، و�أن على �أحدنا �أن ي�صل 

قبل الآخر. لذا فاليقين الذي يملأني �أنه علي 

�أن  �إلى حالتي قبل  �أنا الأ�سرع و�صولًا  �أكون  �أن 

ي�صل �إليها الخطر، لا قدر الله«.

وترت�سم  قليلًا،  ي�شرد  المغربي  بندر  لكن 

تذكر  وك���أن��ه  عميق  �أ���س��ى  ملامح  وجهه  على 

»لكن  ال��ق��ول:  في  ي�ستر�سل  ث��م  م���ؤلمً��ا،  �شيئًا 

�أو ربما  �إلى حالتك،  �أحيانًا، ي�سبقك  الق�ضاء، 

قبل  حتى  فعلًا  �إليها  �سبق  قد  الق�ضاء  يكون 

عنها،  بالحالة  المحيطون  �أو  الأه���ل  يبلغ  �أن 

�أن  ت�ستطع  لم  �أنك  عميق  بحزن  ت�شعر  حينها 

�شيئًا،  حياته  فقد  ال��ذي  الآدم���ي  لهذا  تقدم 

على الرغم من �أنه لم يكن في يديك ما يمكن 

تقديمه، لكننا، نحن الم�سعفين، ننطلق، دائمًا، 

تقديم  دائمًا،  بو�سعنا،  �إن  نفو�سنا.  في  بالأمل 

ينتظرون  �إنقاذ كل من  دائمًا،  بو�سعنا،  �شيء. 

تكون  بع�ضهم  الأ���س��ف  م��ع  لكن  م�ساعدتنا، 

مجالًا  ت��دع  لا  خاطفة  ث���وانٍ  الم��وت  وب�ني  بينه 

لأحد لأن يتدخل، من ذلك ما حدث يوم لبيت 

غرق  حالة  جراء  الرابعة  طفلة  لإ�سعاف  نداءً 

حدثت لها في م�سبح �إحدى الا�ستراحات، حيث 

موقع  و�صلت  حين  يومهم.  يق�ضون  الأهل  كان 

الحادث وجدت الطفلة فارقت الحياة، �أ�سقط 

في يدي، واعتراني حزن عميق و�أح�س�ست بت�أثر 

تفي�ض  والدموع  والدها  عيني  �أراقب  و�أنا  بالغ 

بدا من  التي  منهما حزنًا على رحيل �صغيرته 

بها.  التعلق  �شديد  كان  �أنه  المكلوم  الأب  بكاء 

�أن الطفلة مع  كان الأهل من�شغلين، ظنت الأم 

في  �أمها،  مع  الطفلة  �أن  الوالد  وظن  والدها، 

حين كانت الطفلة تلهو بمفردها عند الم�سبح، 

ظلت  وبالطبع  الم�سبح،  في  �سقطت  �أن  وح��دث 

�أنفا�سها.  لفظت  �أن  �إلى  الماء  تقاوم  ال�صغيرة 

اختفاء  والأم  �إن��ه حين لاح��ظ هو  ال��وال��د  ق��ال 

�ألا  رج��اء  وكله  الم�سبح  �إلى  ه��رع  �صغيرتهما 

لكن  فيه،  ابنته  و�سقطت  المحظور  وق��ع  يكون 

ابنته  ووج��د  الرجل،  حد�س  �صدق  الأ�سف  مع 

طافية على الماء. كان من �أكثر الحوادث التي 

ملأتني �ألماً وحزنًا، ف�أ�سو�أ ما يمكن �أن ت�شاهده 

�أو حتى ت�سمع عنه في هذا العالم �أن طفلًا لقي 

ا، �أن ترى  حتفه، �أو �أ�صابه مكروه، والم�ؤلم، �أي�ضً

ا  الدموع في عيني والدي ذاك الطفل، خ�صو�صً

بعظم  ت�شعر  فحينها  �أط��ف��ال،  لديك  ك��ان  �إذا 

الم�صاب وترويع الخطب، لذا كانت هذه الم�أ�ساة 

من الم�شاهد التي لا تفارق ذاكرتي«.

على  للتغلب  منه  محاولة  في  المغربي  لكن 

الأ�سى الذي تركه في نف�سه تذكر هذا الحادث 

الأليم، ا�ستدعى حادثًا �آخر مبهجًا، يقول: »من 

يبلغ  ك��ان  طفل  حالة  با�شرتها  التي  الح��الات 

غرفة  من  �أبلغت  �سنوات،   10 نحو  العمر  من 

العمليات عبر جهاز اللا �سلكي �أن لديه توقفًا 

الحالة  موقع  و�صلت  حين  والتنف�س.  القلب  في 

يتو�سط  الفرا�ش  طريح  �أمامي  الطفل  وجدت 

والديه، وكانا في حالة يرثى لها، وابنهما ملقى 

بينهما بلا حراك.

الإ�سعافية،  �إج���راءات���ي  ب���د�أت  ال��ف��ور  على 

الطريق،  طوال  قلبه  لإنعا�ش  اللازم  له  و�أجريت 

النب�ض  عاد  الم�ست�شفى  فقبل دخولي  والحمد لله 

�إلى قلب الطفل. لا �أ�ستطيع �أن �أ�صف لك �سعادتي 

في  علي  وتعالى،  �سبحانه  الله،  منَّ  فقد  حينها، 

الطفل،  هذا  لنجاة  �سببًا  جعلني  ب�أن  اليوم  هذا 

الخوف  ك��اد  ال��ل��ذي��ن  الم�سكينين  �أب��وي��ه  و�إن��ق��اذ 

والحزن �أن يق�ضيا عليهما وابنهما بلا حراك بين 

ا،  يديهما، وقلبه متوقف عن النب�ض. كانت، �أي�ضً

�أ�شد  �أن من  تن�سى، فمثلما  التي لا  من الحوادث 

يديك  يفقد طفل حياته بين  �أن  �إيلامًا  الم�صائب 

ا  �أي�ضً �شيئًا،  له  تقدم  �أن  ت�ستطيع  لا  واقف  و�أنت 

البهجة  وتدخل  ت�سعدك  التي  الأم���ور  �أك�رث  من 

بف�ضل الله،  �سببًا،  تكون  �أن  قلبك  �إلى  وال�سعادة 

في عودة الحياة �إلى طفل، و�أن تقف ت�شاهد نظرة 

�إلى  تعود  و�أن  والديه،  وال�سعادة في عيني  الر�ضا 

بيتك غانًما الأجر و�أ�صداء دعائهما لك ولأولادك 

ال�سعادة  قمة  �إن��ه��ا  �أذن��ي��ك.  في  ت�رتدد  ولأه��ل��ك 

ا قمة الر�ضا عن النف�س، حين تعود  �آنذاك، و�أي�ضً

وملء نف�سك �شعور ب�أنك �أديت الواجب، و�أحييت 

نف�سًا، فانطبق عليك قول الله، عز وجل: {ومَنْ 

ا�سَ جَمِيعًا...}. حْيَا النَّ
َ
ا �أ َ َّمن

َ
حْيَاهَا فَكَ�أ

َ
�أ

بندر المغربي:

أسابق الخطر لأصل أولاً
كل حالة لها إجراءاتها، وكل ظرف له استعداداته التي تدربت عليها كثيرًا.

أسوأ ما يمكن أن تشاهده أو حتى تسمع عنه في 
هذا العالم أن طفلًا لقي حتفه، أو أصابه مكروه

 القضاء، أحيانًا، يسبقك 
إلى حالتك، حينها 

تشعر بحزن عميق لأنك 
لم تستطع أن تقدم 

لهذا الإنسان الذي فقد 
حياته شيئًا

الإ�سعاف: عبدالله �أبو زيد

الإدار العامة بمنطقة مكة المكرمة
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نحن نخطئ ولا بد �أن ندفع الثمن، حيث تتعدد 

�صور المتاعب ولكنك قد تقول نزلة برد، والذي يمكن 

�أن ن�سميه نزلة برد هو في الواقع �أحد مر�ضين تت�سبب 

فيهما مجموعة من الفيرو�سات المختلفة.

والثاني:  النا�س،  عنه  يقول  كما  الزكام  الأول: 

الإنفلونزا كما ي�صفها بع�ضهم.

و�سواء كان الثمن الزكام �أو الإنفلونزا �أو �أطلقت 

عبارة نزلة برد على كل متاعبك ب�أنواعها، ف�إنها كلها 

�أمرا�ض معدية �سببها ميكروبات. و�أنت تت�ساءل: �إذا 

تحدث  لا  فلماذا  بميكروب،  العدوى  هو  ال�سبب  كان 

من  ال��ن��وع  ه��ذا  ب���أن  ونجيب  ال�شتاء؟  �أث��ن��اء  في  �إلا 

التكاثر  في  فر�صته  تكون  »الفيرو�سات«  الميكروبات 

حدوث  احتمالات  وت���زداد  ال�شتاء،  ف�صل  في  �أك�رث 

مغلق،  واحد  مكان  في  النا�س  يتجمع  عندما  العدوى 

مع  تلتقي  فقد  وب�سرعة،  ب�سهولة  العدوى  تنقل  حيث 

مري�ض لعدة دقائق لتظهر عليك الأعرا�ض بعد عدة 

�ساعات. والحمد لله ف�أمرا�ض البرد، نادرًا ما ت�صيب 

الإن�سان �أكثر من مرة واحدة في مو�سم البرد، �إلا من 

كانت عنده ح�سا�سية الأنف، �أو �سبب �آخر ي�ؤدي �إلى 

تكرار حدوث هذه الإ�صابة غير الم�ستحبة.

�أكثر عر�ضة للإ�صابة بالأمرا�ض  ويعد الأطفال 

مثل  المزدحمة  بالأماكن  وجودهم  ب�سبب  ال�شتوية، 

يعرف  ما  �أو  الإنفلونزا  وتعد  والم��دار���س.  الرو�ضات 

بالر�شح وما يتبعه من التهاب في الأذن �أو الحنجرة 

الرئتين، من  التهاب  �أو  ال�صدرية  النزلة  �إلى  و�صولًا 

�أكثر الأمرا�ض التي ت�صيب الأطفال والكبار في ف�صل 

�إلى  مرات   3 من  للمر�ض  يتعر�ض  فالطفل  ال�شتاء. 

بع�ض  عن  �سنتحدث  هنا  وم��ن  ال�سنة،  في  م��رات   8

الأمرا�ض ال�شائعة في ف�صل ال�شتاء.

كيفية الإ�صابة:

تحدث نزلات البرد عندما نجتمع في مكان ما 

الدافئة  الحجرة  من  الخ��روج  نقرر  فج�أة  ثم  داف��ئ 

في  �شديد  تقل�ص  يحدث  وهكذا  البارد،  ال�شارع  �إلى 

�شعيرات الدم التي ت�صل �إلى غ�شاء الأنف الداخلي. 

معنى ذلك حدوث انخفا�ض في مناعة هذا الغ�شاء، 

ومن ثم ي�صبح فري�سة �سهلة للميكروب الذي ينتظر 

المفرو�ض  ولكن  وانت�صاره.  ليبد�أ غزوه  اللحظة  هذه 

�أن نحاول جعل الانتقال تدريجيًا حتى نعطي مراحل 

حة
ص

الفيرو�سات  ن�شاط  وي��زداد  الطق�س  يتغير  ال�شتاء  ف�صل  بداية  مع 

والميكروبات الم�سببة لإ�صابات الجهاز التنف�سي ونزلات البرد والإنفلونزا، 

البلع، مع  �إلى الاحتقان وينتج عن ذلك ر�شح، و�صعوبة في  ي���ؤدي  وهذا 

كحة و�ضيق في التنف�س، وارتفاع درجات الحرارة، و�آلام في المفا�صل. ولا 

يكاد �أحد ينجو من الإ�صابة بهذه الأمرا�ض كبيًرا كان �أم �صغيًرا، حيث 

يزداد الإقبال على العيادات الطبية لأخذ العلاج والدواء للتخل�ص من 

تلك الأمرا�ض، والتي �إن لم تعالج فقد تكون لها م�ضاعفات خطيرة.

�أ.د.ح�سن علي ال�سيد عبدالواحد

ا�ست�شاري طب الأ�سرة 

الم�ست�شفى الع�سكري

لا يمكن علاج الإنفلونزا 
بالمضادات الحيوية 

وثمة حالات تنبغي فيها 
مراجعة الطبيب

الإنفلونزا.. 
الوقاية أولاً

 تحدث نزلات البرد حين نجتمع في مكان دافئ 
ثم ننتقل فجأة إلى مكان بارد.

�إلى  ال�شديد  ال���دفء  م��ن  الأن���ف  لغ�شاء  انتقال 

البرودة ال�شديدة. 

الزكام والر�شح

ي�ؤدي الزكام �إلى التهاب الأغ�شية المخاطية 

�إلى  �أح��ي��انً��ا  يتحول  مائي  �أن��ف��ي  و�إف���راز  ل��لأن��ف 

مخاطي �سميك، وعط�س وان�سداد في الأنف، وقد 

بالر�أ�س.  و�آلام  ال�شدة  متفاوتة  حمى  ت�صاحبه 

ب�سبب  والأذن  التهاب الحنجرة  ومن م�ضاعفاته 

ات�صال الأنف والأذن والحنجرة ب�شكل وثيق.

وللتخفيف من حدة الأعرا�ض يجب الحر�ص 

على الراحة وعدم �إنهاك الج�سم مع الإكثار من 

تناول ال�سوائل ال�ساخنة وتعاطي م�سكنات للألم.

الإنفلونزا

ما الإنفلونزا؟ الإنفلونزا هي مر�ض فيرو�سي 

معد, ي�صيب الجهاز التنف�سي، حيث يتعافى �أكثر 

�أ�سبوعين  �أو  �أ�سبوع  خلال  بالإنفلونزا  الم�صابين 

على الأغلب، لكن في بع�ض الأحيان تطول الإ�صابة 

وتح�صل م�ضاعفات قد تكون خطيرة، و�أهم هذه 

الم�ضاعفات هي التهاب الرئة.

�أعرا�ض الإنفلونزا:

الحرارة. درجات  في  • ارتفاع 
• �صداع.

الع�ضلات. في  • �آلام 
الحلق. في  • �ألم 

عام.  وتعب  • زكام 
كيفية انتقال العدوى: 

الهواء  ا�ستن�شاق  بو�ساطة  ال��ع��دوى  تنتقل 

�سعال  �أو  عطا�س  من  الإنفلونزا  بفيرو�س  الملوث 

�شخ�ص م�صاب. 

خطورة  تكمن  بالإنفلونزا:  الإ�صابة  خطورة 

الإ�صابة  تطور  �إمكانية  في  بالإنفلونزا  الإ�صابة 

الرئة،  في  التهاب  �أو  الق�صبات  في  التهاب  �إلى 

م�شكلات  لديهم  الذين  �أولئك  لدى  ا  وخ�صو�صً

�أو  الر�ضع  الأطفال  �أو  ال�سن  كبار  �أو  المناعة  في 

المدخنين.

ع�الج الإن��ف��ل��ون��زا: الإن��ف��ل��ون��زا ك����أي مر�ض 

بالم�ضادات  ع�الج��ه��ا  يم��ك��ن  لا  �آخ���ر  ف�ريو���س��ي 

الحيوية �أو ب�أي عقار �آخر، و�إنما لا بد لها من �أن 

ت�أخذ وقتها. ويمكن م�ساعدة الم�صاب بـالإنفلونزا 

بتخفيف الأعرا�ض، ويكون ذلك بالتالي:

المجهود  عمل  وتج��ن��ب  ال�سرير  في  ال��راح��ة   •
الع�ضلي.

ا الع�صائر  • الإكثار من �شرب ال�سوائل وخ�صو�صً
الطبيعية وال�سوائل الدافئة.

للتخفيف  »البنادول«  البارا�سيتامول  • ا�ستعمال 
ولتخفي�ض  ال��ع�����ض�الت  و�آلام  ال�����ص��داع  م��ن 

درجة الحرارة. 

العلاج،  من  خير  دائ��مً��ا  الوقاية  الوقاية:  ط��رق 

للإ�صابة  المعر�ضين  للأ�شخا�ص  ا  وخ�صو�صً

المزمنة،  بالأمرا�ض  والم�صابين  بالم�ضاعفات، 

والتطعيم  الكلوي.  والف�شل  ال�سكري  داء  مثل 

مناعة  ي��ع��ط��ي  �أن  يم��ك��ن  الإن��ف��ل��ون��زا  ���ض��د 

الم�سببة  الفيرو�سات  �أن��واع  بع�ض  �ضد  م�ؤقتة 

للإنفلونزا، ولا بد من �أخذ اللقاح �سنويًا، لأن 

وتبعًا  لأخ��رى،  �سنة  من  تختلف  الفيرو�سات 

لذلك يختلف اللقاح.

 ما تطعيم الإنفلونزا المو�سمية؟

)seasonal influenza vaccine(

يحوي  لمحلول  ع�ضلية  �إب��رة  عن  عبارة  هو 

بع�ض فيرو�سات الإنفلونزا الميتة التي تحفز �إنتاج 

الأج�سام الم�ضادة لهذه الفيرو�سات وتحاربها حال 

بعد. يحتاج الج�سم  الإن�سان فيما  دخولها ج�سم 

الب�شري �إلى فترة تقدر بنحو �أربعة �أ�سابيع لإنتاج 

الأج�سام الم�ضادة. يحتوي اللقاح عادة على عدة 

الفيرو�سات  هذه  وتتغير  الفيرو�سات،  من  �أن��واع 

�سنويًا،  انت�شارها  المتوقع  الفيرو�سات  لتغير  تبعًا 

ا�ستمرار  ل�ضمان  �سنويًا  التطعيم  ب�أخذ  وين�صح 

�أن ت�صل �إلى ن�سبة 90%، وفي  المناعة التي يمكن 

بالإنفلونزا  الإ�صابة  بها  تح�صل  التي  الح��الات 

دون  منها  �أخ��ف  الأع��را���ض  تكون  التطعيم  بعد 

ف�صل  بداية  في  عادة  اللقاح  يعطى  اللقاح.  �أخذ 

تكثر  عندما  نوفمبر«  �أو  �أكتوبر  �شهر  »في  ال�شتاء 

الإ�صابة بالإنفلونزا، يمكن ت�أخير التطعيم �إلى ما 

بعد ذلك، ولكن في هذه الحالة لا تح�صل المناعة 

المناعة  لأن  التالية،  لل�سنة  و�إنم��ا  الف�صل  لذلك 

تبد�أ بالتكون بعد مرور �شهر من التطعيم وت�ستمر 

م�شكلات،  ع��ادة  التطعيم  ي�سبب  لا  �سنة.  لم��دة 

ع��ن حقنة تح��وي فيرو�سات  ع��ب��ارة  لأن��ه  وذل��ك 

العدوى  ت�سبب حدوث  �أن  لا يمكن  وكذلك  ميتة، 

�أن  يمكن  التي  الجانبية  الآث��ار  ومن  بالإنفلونزا، 

تحدث بعد الحقن:

�إلى  يومين  ي�ستمر  الحقن  مكان  ب�سيط  �ألم   •
ثلاثة �أيام.

في  ب�سيط  وب���ألم  والإره���اق  بالتعب  �إح�سا�س   •
الع�ضلات.

ين�صح الذين يعانون الح�سا�سية من البي�ض بعدم 

�أخذ تطعيم الإنفلونزا و�إخبار الطبيب المعالج 

بذلك.

متى تنبغي مراجعة الطبيب؟

تجب مراجعة الطبيب في الأحوال التالية:

في  �صعوبة  �أو  ال�صدر  في  ب���ألم  الإح�سا�س   •
التنف�س.

�أو في عظام  • الإح�سا�س ب�ألم في مقدمة الر�أ�س 
الجيوب  في  بالتهاب  الإ�صابة  »احتمال  الوجه 

الأنفية«.

الإ�صابة  »احتمال  الأذن  من  �إفرازات  �أو  �ألم   •
بالتهاب الأذن الو�سطى«. 

من  لأك�رث  الح��رارة  درج��ة  ارتفاع  ا�ستمرار   •
درجة   39 من  �أك�رث  ارتفاعها  �أو  �أي��ام،  ثلاثة 

مئوية. 

ذات  المخاطية  الإف����رازات  خ��روج  ا�ستمرار   •
لفترة  الأن��ف  �أو  ال�صدر  من  الأخ�ضر  اللون 

»احتمال  الزكام  �أعرا�ض  اختفاء  بعد  طويلة 

الجيوب  �أو  ال�����ص��در  في  ب��ال��ت��ه��اب  الإ���ص��اب��ة 

الأنفية«.

كيف تقي نف�سك �أمرا�ض ال�شتاء؟

للوقاية من �أمرا�ض ال�شتاء يجب اتباع الآتي:

منتظمة. ب�صورة  اليدين  غ�سل  المري�ض  • على 
فمه  �أو  �أنفه  بتغطية  الالتزام  الم�صاب  على   •

عند ال�سعال �أو العطا�س.

ب�صورة  ال���ب���ارد  ل��ل��ه��واء  ال��ت��ع��ر���ض  تج��ن��ب   •
مفاج�أة.

الزكام  �أو  بالر�شح  الم�صابين  مخالطة  • تجنب 
لمدة طويلة.

المزدحمة. الأماكن  عن  • الابتعاد 
المدخنين. مجال�سة  �أو  التدخين  • تجنب 

بارتداء  حذرك  خذ  البارد  للجو  الخروج  • قبل 
الملاب�س الثقيلة.

والموالح. البرتقال  �أكل  من  • �أكثر 
وحاجياتهم  الآخرين  �أدوات  ا�ستعمال  تجنب   •

كالمناديل والمنا�شف

دائمًا. والمدر�سة  المنزل  هواء  • جدد 

أمراض البرد نادرًا ما 
تصيب الإنسان أكثر من 
مرة واحدة في الموسم 

الواحد

المناعة ضد فيروس 
الإنفلونزا تتكون بعد 

مرور شهر من التطعيم 
وتستمر لمدة سنة
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بلحظة،  العالم لحظة  �أخبار  ت�صلك  الحا�سوب  لوحة مفاتيح  زر من على  ب�ضغطة 

بمجرد  الأخبار  على  الح�صول  »خدمة   RRS خدمة  خلال  من  �ضغطة  دون  �أحيانًا  بل 

ن�شر الخبر بالموقع الم�شترك فيه« المتاحة بنظم ت�شغيل الحا�سوب الحديثة. ولا يقت�صر 

الح�صول على �أحدث الأخبار بالن�ص وال�صور فقط، بل يمكن �أن تح�صل على ما يحدث 

بالفيديو الم�سجل �أو البث الحي المبا�شر. و�إذا لم تتمكن من الو�صول �إلى جهاز الحا�سوب 

�أينما كنت من خلال هاتفك المتنقل  �إليك الخبر  �أو اللاب توب الخا�ص بك ف�سيذهب 

والموجود داخل جيبك.. �إنه عالم ال�صحافة الإلكترونية الذي لا يقف عند حدود معينة 

من التطور!

ال�صحافة الورقية

يومية  ���ص��ح��ي��ف��ة   11 �إ�����ص����دار  وق����ف  تم 

�صحف  ث��م��ان  �أوق��ف��ت  كما   ،2007 ع��ام  منذ 

التوزيع  �إلى  وتحولت  المطبوعة  ن�سخها  �إ�صدار 

الشبكة العنكبوتية فرضت واقعًا جديدًا

الصحافة الورقية تواجه 
منافسة شديدة

التجربة في العالم العربي مختلفة بسبب قلة الكوادر البشرية المدربة، 
وضعف الخدمات الفنية السائدة.

أوقفت ثمان صحف إصدار نسخها المطبوعة 
وتحولت إلى التوزيع الإلكتروني للأخبار والخدمات 

بالولايات المتحدة الأمريكية

كان المتوقع أن تقوم الصحف الإلكترونية بنقل 
الأخبار من الصحف المطبوعة فأصبحت معظم 

الصحف تنشر أخبارًا على المواقع الإلكترونية

بالولايات  والخ��دم��ات  ل��لأخ��ب��ار  الإل���ك�ت�روني 

المتحدة الأمريكية. وقد ن�شر موقع ميدل �إي�ست 

�أون لاين هذا العام تقريرًا بعنوان: »ال�صحافة 

�أين ت�سير«،  الورقية الأمريكية حائرة لا تعرف 

ي�سمح  مقترح  من  �سخرية  عن  التقرير  ك�شف 

ر�سوم  بفر�ض  الكبرى  الإخبارية  للم�ؤ�س�سات 

على مواقع تجميع الأخبار على الإنترنت. وقد 

متاعب  من  العالمية  الاقت�صادية  الأزم��ة  زادت 

الإنترنت  �شبكة  �إلى  �إ�ضافة  الورقية  ال�صحافة 

التي باتت م�صدرًا �أ�سا�سيًا لكثيرين في الح�صول 

التي  التحديات  من  يزيد  بما  المعلومات  على 

تواجهها ال�صحافة الأمريكية.

الإلكترونية  ال�صحافة  وقد دفعت مناف�سة 

�ساين�س  »كري�ستيان  مثل  عريقة  ب�صحيفة 

والاكتفاء  ال��ورق��ي��ة  طبعتها  لإل��غ��اء  مونيتور« 

الإنترنت،  على  موقعها  على  �إلكترونية  بن�سخة 

في خطوة جريئة اتخذتها في �أكتوبر 2008 بعد 

قرن كامل من ال�صدور ورقيًا.

الم�ؤ�س�سات  �إل��ي��ه  و�صلت  نف�سه  والح���ال 

مجلتا  ف�صدرت  ال��دول��ي��ة  التقنية  الإع�الم��ي��ة 

وورلد«  و»�إنفو   ،PC World وورل��د«  �سي  »بي 

فقط،  �إل��ك�رتون��ي��ة  طبعات  في   InfoWorld
 Patrick ماكجفرن  باتريك  ف�سره  م��ا  وه��و 

McGovern رئي�س مجموعة البيانات العالمية 
التي تُ�صدر المجلتين بالقول: »الطبعات الورقية 

ف�إن  �أخبارًا  كانت  �إذا  الأم�س.  �أخبار  �أ�صبحت 

النا�س يريدون �سماعها ب�أ�سرع ما يمكن«.

كان  الإل��ك�رتون��ي��ة  ال�صحافة  ب��داي��ة  وم��ع 

بنقل  الإلكترونية  ال�صحف  تقوم  �أن  المتوقع 

�أ�صبح  حتى  المطبوعة  ال�صحف  من  الأخ��ب��ار 

ال�صحف  معظم  ف�أ�صبحت  العك�س،  هو  الواقع 

المواقع  على  �أخبارًا  تن�شر  التلفازية  والمحطات 

�إن  حتى  الم�ستقلة،  المدونات  و�آلاف  الإلكترونية 

 Associated Press بر�س  �أ�سو�شيتد  وكالة 

الجزيرة  م��وق��ع  ت�صفح  ن�سبة  زي���ادة  ق���درت 

الحرب  فترة  في  الإنجليزية  باللغة  الإخ��ب��اري 

معظم  �أن  مو�ضحة  �أ�ضعاف،  ب�ستة  غزة  على 

المتحدة،  ال��ولاي��ات  داخ���ل  ك��ان��وا  المت�صفحين 

وذلك في الوقت الذي كانت �إ�سرائيل تمنع فيه 

ال�شبكات الإخبارية الأمريكية مثل »�سي �إن �إن« 

وغيرها من و�سائل الإعلام الأجنبية من دخول 

الأرا�ضي الفل�سطينية.

للأبحاث  بيو  مركز  ر�صد   2008 عام  وفي 

الأمريكية  لل�صحافة  المرير  الواقع  عن  تقريرًا 

وقال   .2009 ل��ع��ام  مت�شائمة  ���ص��ورة  را���س��مً��ا 

 Newspapers ع��ن��وان:  حمل  ال��ذي  التقرير 

 face a challenging calculus. Online
 :growth, but print losses are bigger
الأمريكيين  من  مزيدًا  �أن  الم�ؤكد  من  بات  �إن��ه 

مقابل  الأخبار  لمعرفة  للإنترنت  الآن  يتجهون 

الورقية.  �أو  المطبوعة  ال�صحف  قراء  انخفا�ض 

و�أو�ضح التقرير المبني على ا�ستطلاع لا�ستهلاك 

الإعلام الإخباري �أن 39% ممن يقر�ؤون �صحيفة 

يومية �سواء كانت ورقية �أو �إلكترونية في مقابل 

قراء  ن�سبة  انخف�ضت  بينما   ،2006 عام   %43

�إلى   %34 من  ال�صحيفة  من  الورقية  الن�سخة 

25% خلال هذين العامين. وح�سب تقرير �سابق 

للمركز عام 2006، ف�إن نحو 50 مليون �أمريكي 

يتابعون الأخبار على �شبكة الإنترنت.

متابعي  ن�صف  �أن  التقارير  �أح���د  وذك���ر 

�إخبارية  مواقع  يت�صفحون  الإلكترونية  الأخبار 

الروابط  تتبع  طريق  عن  مبا�شرة  غير  بطرق 

بعينها  �إخبارية  بق�ص�ص  الخا�صة  الإلكترونية 

الرئي�سة  ال�صفحات  يت�صفحون   %41 مقابل 

 %64 وق��ال  مبا�شر.  ب�شكل  الإخبارية  للمواقع 

�إن  ع��امً��ا:   25 من  �أق��ل  ال�شباب  الجمهور  من 

ت�صفحهم للمواقع الإخبارية يكون غالبًا ب�شكل 

غير مبا�شر، فيما يكون �أكثر من ربع مت�صفحي 

على  الح��ا���ص��ل�ني  م���ن   »%28« الم���واق���ع  ه����ذه 

الموقع  الغالب  في  يت�صفحون  وه��م  ع��الٍ  تعليم 

الإلكتروني ل�صحيفتهم الورقية.

وجاءت مواقع ياهو Yahoo و»�إم �إ�س �إن« 

MSN و»�سي �إن �إن« CNN في مقدمة المواقع 
بن�سبة  ال�صحف  تليها   ،%25 بن�سبة  المت�صفحة 

13% وفي مقدمتها ال�صحف المحلية بن�سبة %7 

ثم »نيويورك تايمز« بن�سبة 4%، و»وول �ستريت 

�إ�س  و»يو   ،Wall Street Journal جورنال« 

�إيه توداي« USA Today، و»وا�شنطن بو�ست« 

منها،  لكل   %2 بن�سبة   Washington Post
الرابع  المركز  في   Google جوجل  موقع  وجاء 

بن�سبة %11.

في  جيت�س  بيل  �صرح  المو�ضوع  هذا  وح��ول 

�أثناء زيارته للمملكة العربية ال�سعودية ب�أن واقع 

عن  يختلف  والخليجية  ال�سعودية  ال�صحافة 

وبيئتهما،  الغربية  �أو  الأمريكية  ال�صحف  واقع 

�أفل�ست لأ�سباب مالية ولي�س ب�سبب بروز  والتي 

ال�صحف الإلكترونية.

التجربة في العالم العربي

بع�ض  مختلفة  العربي  العالم  في  التجربة 

�سائدة،  �إل��ك�رتون��ي��ة  �أم��ي��ة  ف��ه��ن��اك  ال�����ش��يء، 

جهة  م��ن  التكاليف  لارت��ف��اع  تقنية  وتح��دي��ات 

�أخ���رى،  جهة  م��ن  الفنية  الخ��دم��ات  و�ضعف 

ف�ضلًا عن  الإلكترونية،  ال�صحف  �أداء  و�ضعف 

عدم وجود �صحيفة �إلكترونية ناجحة تعمل وفق 

تمويل  على  وق��ادرة  وا�ضحة  اقت�صادية  معايير 

ال�صحف  بع�ض  �أن  كما  الت�شغيلية،  عملياتها 

كوادر  تملك  لا  العربي  ال��ع��الم  في  الإنترنتية 

ب�شرية، و�أغلبها لا تعمل وفق معايير ال�صحافة 

م�ضامين  تنتج  ولا  ومقايي�سها،  الإل��ك�رتون��ي��ة 

انتقدت  بر�شلونة  وفي  بها.  ا  خا�صً محتوى  �أو 

الأ�شخا�ص  ب�شدة  لل�صحف  العالمية  الجمعية 

الذين يتوقعون اختفاء ال�صحف الورقية قريبًا، 

ت�أثر  القطاع  هذا  ب���أن  ذات��ه  الوقت  و�أق��رت في 

ا  خ�صو�صً العالمية،  الاقت�صادية  بالأزمة  كثيًرا 

في �أوروبا والولايات المتحدة.

ال�صحافة  »�سلطة  ح��ول  م���ؤتم��ر  وخ�ل�ال 

انتقد  ب��ر���ش��ل��ون��ة  ن��ظ��م في  ال����ذي  الم��ط��ب��وع��ة« 

الآيرلندي غافين �أورايلي رئي�س الجمعية »خط�أ 

بانتظام  يعلنون  الذين  الإعلاميين«  المعلقين 

»موت« ال�صحف.

وقد �أعلنت �صحيفتان خليجيتان، م�ؤخرًا، 

مالية..  �صعوبات  جراء  ال�صدور  عن  توقفهما 

العربي  عالمنا  في  الو�ضع  يختلف  بالطبع  ولكن 

واحدة.  الأزم��ة  ولكن  و�أمريكا  �أوروب��ا  في  عنه 

وتواجه ال�صحافة الورقية تحديات كبيرة �أمام 

�ضعف  من  الرغم  على  الإلكترونية  ال�صحافة 

�صحافتنا الإلكترونية �أمام مثيلتها العالمية.

مزايا  �إلى  ت�ضاف  التي  الميزات  �أهم  ومن 

ال�صحافة الإلكترونية هي ميزة التفاعلية. فمع 

فر�صة  �أتاحت  التي   2.0  WEBتقنيات ظهور 

بفعالية،  ي�شارك  �أن  الإنترنت  لم�ستخدم  هائلة 

ب�أنواع  الم�شاركة  �أو  التعليقات،  ب�إ�ضافة  �سواء 

بعدها  لي�صبح  المختلفة  الم��ت��ع��ددة  الو�سائط 

في  بر�أيه  �إيجابيًا  وم�شاركًا  �صانعًا  الم�ستخدم 

البلوجز  �أو الخ�رب، كما هو الح��ال في  الح��دث 

�إلى تفجير  بع�ضها  �أدى  والتي  المختلفة   Blogs
ق�ضايا، �أو الك�شف عن �أمور كانت مجهولة لدى 

النا�س حتى وقت قريب.

الورقية  وهذا ما �سيفر�ض على ال�صحافة 

�صحافة  �أم��ام  التحدي  من  م��زي��دًا  ال�صامدة 

الوقت  لهذا  ال�صمود  ا�ستطاعت  و�إذا  تفاعلية، 

فلا ت�ستطيع ال�صمود �أكثر من 10 �سنوات بحد 

وتوزيعها..  �إذا طورت من خدماتها  �إلا  �أق�صى 

ولكنها �ستكون مثل الراديو �أمام التلفاز.

فال�صحفي  ال�صحفيين  �إلى  بالن�سبة  �أم��ا 

الذي لا يريد �أن تقوم م�ؤ�س�سته بالا�ستغناء عنه 

يومًا ما فعليه �أن يلحق بع�صر الإعلام الجديد 

ال�صحافة  متطلبات  ويواكب   ،New Media
الإلكترونية من حيث التقنية �أو �أ�سلوب الكتابة 

الذي قد يختلف �إلى حد ما عن �أ�سلوب الكتابة 

في ال�صحف الورقية.

تواجه الصحافة الورقية تحديات كبيرة أمام 
الصحافة الإلكترونية على الرغم من ضعف صحافتنا 

الإلكترونية أمام مثيلتها العالمية

الإ�سعاف: محمد الجعيثن 

الإدارة العامة بمنطقة الق�صيم
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أمراض الطفولة.. إرشادات للوقايةعا

متى تذهب الأم بطفلها 
إلى الطبيب؟

لا بد من غسل عين الطفل بالماء إذا دخلها جسم غريب أو سائل حارق.

ال�صراخ  ال�صغير في  �أخذ طفلها  �إذا  والهلع  الرعب  ال�شابة حالة من  الأم  تنتاب 

و�إطلاق �صيحات الألم، وتقف حائرة مما �أ�صابه، ولا تعرف كيف تهدئه حتى ت�صل 

بع�ضها  من  والوقاية  الطفولة  �أم��را���ض  على  الأم  تتعرف  فكيف  الطبيب..  �إلى  به 

بالتطعيم؟ وكيف تواجه �أي طارئ يحدث للطفل؟ وكيف تهدئه وتخفف من �آلامه 

حتى يتم ت�شخي�ص حالته ورعايته؟

الحيوانات الأليفة، والدخان، وروائح العطور والبخور، ممنوعة على الطفل 
المريض بحساسية الصدر

لكي يتخلص الطفل من الدوار لا بد أن تجلسه الأم إلى الأمام منحنيًا على 
كرسي أو ينام على وجهه

الريا�ض: الإ�سعاف 
�أعرا�ض  من  والرعب  الخ��وف  حالة  ت��زداد 

الأمهات  ل��دى  الأط��ف��ال  عند  وال�����ص��راخ  الألم 

وذلك  لأول مرة،  الإنج��اب  ال�شابات وفي حالات 

و�شعورها  ال�سن  تلك  في  الأم  خ�ربة  لان��ع��دام 

ت�سرع  يجعلها  ما  الطفل،  على  ال�شديد  بالخوف 

مت�ألمًا،  الطفل  ي�صرخ  �أن  بمجرد  الطبيب  �إلى 

الذي  المغ�ص  بع�ض  يعاني  يكون  قد  �أنه  حين  في 

النعناع ليهد�أ، وبعد  �إلى قليل من �شراب  يحتاج 

تكرار الإنجاب تكت�سب الأم خبرة تجعلها تتعامل 

بهدوء مع طفلها.

�أم��ام��ه��ا الأم  �أع��را���ض تقف  وه��ن��اك ع��دة 

حائرة وت�ستلزم ا�ست�شارة الطبيب وهي �أعرا�ض 

غامق  �أ�صفر  لون  وجود  مثل  تلاحظها  �أن  بد  لا 

في جلد الطفل م�صحوبًا بقلة ن�شاط الطفل وقلة 

بكائه �أو تغير في نوع البكاء..�إذا ظهر لون �أزرق 

والأظفار  بال�شفاه  ا  وخ�صو�صً الطفل  جلد  في 

باهتًا  لونه  كان  �إذا  حالة  في  والقدمين  باليدين 

التنف�س  �سرعة  �أو  بت�شنجات  �أ�صيب  �أو  و�شاحبًا 

�أكثر من 40 مرة في الدقيقة م�صحوبة بحركة في 

فتحتي الأنف وحركة �شديدة في القف�ص الهوائي 

والبطن مع تغير بكاء الطفل ورف�ضه للر�ضاعة، 

وجود  مع  والإم�ساك  الإ�سهال  حالات  في  وطبعًا 

انتفاخ في البطن، كل هذه الحالات ت�ستدعي �أن 

تلج�أ الأم �إلى الطبيب على الفور لت�شخي�ص حالة 

�أو  القلب  في  ا  مر�ضً يعاني  يكون  قد  لأنه  الطفل 

الكبد يحتاج �إلى فحو�ص دقيقة ومتابعة جيدة.

اللون الأزرق

ولكن  ال��ل��ون،  وردي  وج�سده  الطفل  ي��ول��د 

يحدث �أحيانًا �أن نلاحظ �أن الطفل المولود �أزرق 

اللون، وهذه الزرقة تكون �شاملة للوجه والج�سم 

بالكامل، وقد تكون في الأطراف ممثلة في اليدين 

والقدمين �أو في الحالات الب�سيطة لا تظهر الزرقة 

�إلا في �أظفار الأ�صابع وفي كل حالات الزرقة يجب 

القول  يمكن  ولكن  ب�سرعة،  الطبيب  ر�أي  �أخ��ذ 

الحالات  من  لي�ست  واليدين  الأ�صابع  زرق��ة  �إن 

العاجلة لأنه كثيًرا ما يكون �سببها البرد و�ضعف 

�أن تختفي  الأطراف، ويمكن  الدموية في  الدورة 

�إذا  �أما  الزرقة بمجرد تدفئة القدمين واليدين، 

ذلك  ف�إن  والج�سم،  الوجه  �شاملة  الزرقة  كانت 

يعني خطورة �شديدة وي�ستدعي الإ�سراع بالطفل 

�إلى الم�ست�شفى، لأن ذلك قد يعني �أن الطفل قد 

والحوي�صلات  الرئتين  في  بمر�ض  م�صابًا  يكون 

الهوائية �أو بمر�ض في القلب �أو ال�شرايين الكبرى 

المو�صلة للدم منه و�إليه.

في بع�ض الحالات قد نجد �أن الطفل المولود 

�أزرق اللون قد يعاني م�شكلة في الجهاز التنف�سي، 

وهذه الم�شكلة قد تكون ب�سبب مخاط �أو �إفرازات 

ويمكن  ال��ه��وائ��ي��ة،  والق�صبة  والح��ل��ق  ال��ف��م  في 

ور�أ�سه  نائمًا  الطفل  تجعل  �أن  �إلى  الأم  تلج�أ  �أن 

درجة،  ثلاثين  بنحو  ا�سفل  �إلى  مائلين  و�صدره 

المخ�ص�صة  ب��الأداة  والفم  الحلق  ب�شفط  وتقوم 

لذلك في الوقت نف�سه الذي تحاول فيه ا�ستثارة 

الم�سح  �أو  القدم  باطن  دغدغة  بو�ساطة  التنف�س 

بخفة على ظهر المولود، ف�إذا لم ي�ستجب الطفل 

فلا بد من نقله �إلى الم�ست�شفى فورًا.

�إ�صفرار العينين 

ال�صفراء نوعان منها الحميد الذي لا ي�شغل 

بال الطبيب على الإطلاق، ومنها النوع المر�ضي 

الحميد  ال��ن��وع  ون�سمي  ال��ع�الج،  ي�ستلزم  ال��ذي 

ال�صفراء الف�سيولوجية، وتظهر لدى الر�ضيع في 

الولادة، ويظهر على  الثالث بعد  �أو  الثاني  اليوم 

جلد الطفل وفي بيا�ض العين، وي�ستمر لمدة �أ�سبوع 

�أو �أكثر قليلًا، ويختفي دون �أي �ضرر على الطفل، 

جنين  وهو  الطفل  �أن  هو  الإ�صفرار  هذا  و�سبب 

ولذا  الأم،  دم  من  ي�صله  مما  الأك�سجين  ي�أخذ 

الحمراء  الدم  كرات  من  هائل  عدد  �إلى  يحتاج 

خا�ص  الهيموجلوبين  م��ن  ن��وع  على  واحتوائها 

بالجنين، وبعد الولادة ف�إنه يعتمد على رئتيه في 

وبالتالي  �أك�سجين،  من  يلزمه  ما  على  الح�صول 

الحمراء،  الدم  كرات  من  �أقل  عدد  �إلى  يحتاج 

الفائ�ضة عن حاجته  الكرات الحمراء  ولذا ف�إن 

ال�صبغة  منها  وت��خ��رج  واح����دة  دف��ع��ة  تنك�سر 

حديث  الطفل  كبد  �إلى  تذهب  التي  ال�صفراء 

مع  التعامل  على  ق��ادر  يكون غير  ال��ذي  ال��ولادة 

هذه الكمية الزائدة من ال�صبغة ال�صفراء التي 

تتراكم عندئذ في الدورة الدموية، وتتعامل معها 

الكبد ببطء وتدريجيًا ويفرزها الج�سم في البول 

يطلق  ولذلك  �ضرر،  �أي  ت�سبب  �أن  دون  وال�رباز 

عليها ال�صفراء الحميدة.

ال�صفراء المر�ضية 

اللون  ويزداد  للمولود  الأول  اليوم  تظهر في 

�إ�ضافة  الجلد،  وعلى  العينين  بيا�ض  في  الأ�صفر 

وهذا  �سيئة،  تكون  للطفل  العامة  الحالة  �أن  �إلى 

النوع من ال�صفراء ورغم خطورته �إلا �أنه يمكن 

علاجه بنجاح وتتوقف نتيجة العلاج على �سرعة 

التوجه بالطفل �إلى الطبيب الذي يتولى ت�شخي�ص 

الحالة وعلاجها. وي�صاب الطفل بالمر�ض ب�سبب 

اختلاف ف�صيلة دم الأم وطفلها �أو �إ�صابة الطفل 

ببع�ض �أمرا�ض الدم الوراثية �أو في حالات ت�سمم 

ميكروبي �أو ان�سداد القنوات المرارية لدى الطفل 

المر�ض على  المولود، وفي مثل هذه الحالة يظهر 

�إلى  ه��ذا  م��ول��ده،  من  �أ�سابيع  ع��دة  بعد  الطفل 

في  تت�سبب  التي  الأدوي��ة  بع�ض  ا�ستعمال  جانب 

تك�سير كرات الدم الحمراء، والعلاج في مثل هذه 

ال�ضوئي  العلاج  ا�ستخدام  بين  ي��راوح  الح��الات 

وا�ستخدام  الطفل  على  الأبي�ض  ال�ضوء  بت�سليط 

الأدوي��ة، و�أخ�رًيا قد يلج�أ الطبيب �إلى تغيير دم 

نف�سها  الف�صيلة  من  دم  وا�ستبدال  فورًا  المولود 

به.

ق�شر فروة الر�أ�س 

بعد  الأولى  الأ�شهر  في  تظهر  م�شكلة  ه��ي 

الولادة، وتغطي طبقة خ�شنة جلد الر�أ�س، ويجب 

�أن تحر�ص الأم على منع و�صول الماء وال�صابون 

القطن  من  قطعة  وت�ستخدم  تمامًا  الر�أ�س  �إلى 

يو�ضع عليها زيت �أطفال وتم�سح بها ر�أ�س الطفل 

مرتين يوميًا حتى تلين هذه الق�شرة التي يمكن �أن 

تزول با�ستخدام م�شط رقيق، وقد ي�صحب �سقوط 

الأم من  تنزعج  �ألا  ال�شعر ويجب  الق�شر �سقوط 

ذلك، �أما �إذا �صاحب الق�شر ظهور رائحة كريهة 

فالأغلب �أن هناك فطريات �أ�صابت فروة الر�أ�س 

ويكون العلاج هنا بالا�ستعانة بالطبيب.

عين الطفل 

دخول ج�سم غريب �إلى العين مثل ذرة رمل 

�أو �شرارة من عود كبريت �أو ن�شارة خ�شب في هذه 

الحالات ف�إن غ�سيل العين بكمية كبيرة من الماء 

كفيل بطرد الج�سم الغريب خارجها، و�إذا ا�ستمر 

منها  الدموع  وان�سياب  واحمرارها  العين  تهيج 

فلا بد من عر�ض الطفل على الطبيب، فقد يكون 

تحت  داخلها  م�ستقرًا  ي��زال  لا  الغريب  الج�سم 

الغريب  الج�سم  دخول  �صاحب  �إذا  �أما  الجفن، 

ا �إذا تعر�ضت لل�ضوء،  �ألم وتهيج بالعين، خ�صو�صً

فلا بد من عر�ضه على الطبيب فورًا، فقد يكون 

الج�سم الغريب قد �أحدث خد�شًا في قرنية العين، 

وهو ما يحتاج �إلى تدخل �سريع من الطبيب حتى 

لا تحدث م�ضاعفات ينجم منها عتامة بالقرنية 

الذي  والطفل  الإب�صار،  قوة  في  نق�ص  وبالتالي 

قطرات  الآخرين  بو�ساطة  خط�أ  عينه  في  يو�ضع 

من �سائل كاو مثل �صبغة اليود �أو ال�صودا الكاوية 

مواد  من  مادة  �أي  �أو  البنزين  �أو  الكيرو�سين  �أو 

العين  بغ�سل  الإ���س��راع  الواجب  فمن  التنظيف، 

بكميات وافرة من الماء، وو�ضع قطعة من القطن 

مع  بالطفل  والإ����س���راع  عليها  المعقم  النظيف 

حتى  الم�ست�شفى  �إلى  الم�ستعمل  ال�سائل  زجاجة 

يمكن علاج العين ب�سرعة ح�سب نوعية الإ�صابة.

الدوار

ي�صاحب  وهو  بالدوخة،  ال�شعور  هو  ال��دوار 

الجيوب  الحلق،  التهاب  �أو  الأذن  التهاب  غالبًا 

مع  ون���ادرًا  ال��ر�أ���س  �إ�صابات  الأنيميا،  الأنفية، 

مع  بال�صداع  م�صحوبًا  يكون  وق��د  الم��خ،  �أورام 

�أو  غثيان  ا  و�أي�ضً �أحيانًا،  الحرارة  درجة  ارتفاع 

�آلام بالأذن، وتحدث تلك الأعرا�ض عدم اتزان 

وعدم توافق حركي وغثيانًا وقيئًا �أحيانًا، والدوار 

ولكن علاج  �إلى علاج خا�ص،  ع��ادة،  يحتاج،  لا 

ولكن  الح��ال��ة،  ه��ذه  لاختفاء  يكفي  ل��ه  الم�سبب 

�أن تجل�سه  لكي يتخل�ص الطفل من الدوار لا بد 
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النكد أول أعراض الاشتباك

فض الاشتباك الزوجي.. 
بالحوار

المسؤولية مشتركة بين الزوجين في فهم كل منهما للآخر، والتفاهم 
على كل الأمور بداية الطريق للاستقرار الأسري.

ي�شكو كثير من الأزواج من التعكير الدائم ل�صفوهم، ومن »النكد الزوجي« الذي 

يواجهونه من زوجاتهم، الأمر الذي يدفعهم �إلى الابتعاد عن البيت وهجر �أ�سرهم من 

�أجل راحة البال.. وفي المقابل تنادي العديد من الزوجات ب�أعلى �صوتهن لإن�صافهن من 

نكد الأزواج وما يتعر�ضن له من �سوء معاملة، وكلمات �ساخرة تحبط م�شاعرهن، وتقتل 

روح الب�سمة والفرح.

الأم �إلى الأمام منحنيًا على كر�سي �أو ينام على 

وجهه في حالة هدوء، حتى تزول �أعرا�ض الدوار، 

ويجب ا�ست�شارة الطبيب �إذا ا�ستمر الدوار �أكثر 

من 24 �ساعة �أو �إذا كان م�صحوبًا بعدم التوافق 

ا  الع�ضلي �أو ب�آلام الأذن، ويجب �أن تعي الأم �أي�ضً

مجهودًا  ب��ذل  �إذا  ب��دوار  ي�صاب  قد  الطفل  �أن 

�شديدًا.

التهاب اللوزتين 

خلقهما  ليمفاويتان  عقدتان  هما  اللوزتان 

الله في �آخر الحلق وبداية الق�صبة الهوائية ليعملا 

الغبار  ذرات  دخ��ول  تمنع  م�صفاة  �أو  كمر�شح 

اللوزتين  ف�إن  ولذلك  ال�صدر،  �إلى  والميكروبات 

من  مختلفة  �أن��واع  لهجوم  با�ستمرار  تتعر�ضان 

ف�إنهما  دفاعيًا  خطًا  تمثلان  ولأنهما  الجراثيم، 

ويتبع  ومحا�صرتها  الجراثيم  با�صطياد  تقومان 

وظهور  بهما  واح��م��رار  اللوزتين  في  ت��ورم  ذل��ك 

في  ارتفاعًا  ذلك  وي�سبب  عليهما،  �صديدية  بقع 

درجة حرارة الج�سم، و�صعوبة في البلع، وعلاج 

اللوزتين الملتهبتين يجب دائمًا �أن يكون بو�ساطة 

اللوزتين الحبيبي في  �أن التهاب  الطبيب، فرغم 

ا يتم ال�شفاء  ا ب�سيطًا عار�ضً حد ذاته يعد مر�ضً

التي قد  الم�ضاعفات  �أن  �إلا  �أي��ام،  ب�ضعة  منه في 

تحدث ب�سببه كثيرة.

ا�ستاكيو�س  قناة  �إلى  الالتهاب  يمتد  وق��د 

التهاب  لي�سبب  ويمتد  داخلها  التهابًا  وي�سبب 

تكرر  �إذا  وال���ذي  ال�صديدي  الو�سطى  الأذن 

ي�سبب ثقب طبلة الأذن، و�إذا �أهمل علاجها فقد 

بع�ض  ا  �أي�ضً وهناك  الداخلية،  الأذن  �إلى  يمتد 

خا�صة  ح�سا�سية  �أج�سامهم  في  الذين  الأطفال 

اللوزتين  تهاجم  التي  الميكروبات  �أن���واع  لأح��د 

بالتهاب  الكليتان  فت�صاب  ال�سجي«  »الميكروب 

حاد، وهناك �أطفال �آخرون لديهم نوع �آخر من 

على  تظهر  ولكنها  نف�سه  للميكروب  الح�سا�سية 

�شكل حمى روماتيزمية فقط، وقد تكون اللوزتان 

الميكروبات  ه��ج��وم  �أم����ام  الم��ق��اوم��ة  �ضعيفتي 

فيخترقها الميكروب �إلى خط الدفاع الثاني وهو 

الرقبة،  جانبي  وعلى  الفك  ليمفاوية تحت  عقد 

وهي  اللوزتان  �أنه  الأه��ل  من  كثير  يظن  ما  وهو 

في الحقيقة ورم خفيف يظهر نتيجة الالتهابات 

يتولى  �أن  يجب  ول��ذل��ك  ال��ل��وزت�ني  في  الم��وج��ودة 

�إ�شرافه  وتحت  اللوزتين  التهاب  علاج  الطبيب 

خوفًا من الم�ضاعفات.

ح�سا�سية ال�صدر 

للرئتين  ال��ه��وائ��ي��ة  ال�شعب  في  ال��ت��ه��اب  ه��و 

�صعب  القوام  �سميك  مخاطًا  تفرزان  يجعلهما 

ما  ال�����ش��ع��ب،  ع�����ض�الت  في  تقل�ص  م��ع  ب�صقه 

الطفل  على  �صعبًا  وخروجه  الهواء  دخول  يجعل 

والح�سا�سية  ال��ت��ن��ف�����س.  م��ع  ���ص��وت  ي�صاحبه 

ال�صدرية التي ت�صيب الأطفال ال�صغار غالبًا ما 

�إذا اعتني الأهل  تنتهي لديهم عند �سن الثامنة 

بالعلاج جيدًا.

ودائمًا ما ترتبط ح�سا�سية ال�صدر بال�سعال 

التنف�س،  �أثناء  ال�صدر في  الم�صحوب ب�صوت في 

متكررة  تكون  ال�سعال  نوبات  �أن  جانب  �إلى  هذا 

وقيء،  الح���رارة  درج��ة  في  ارت��ف��اع  وي�صاحبها 

ويحدث بعدها هيجان وزيادة في �سرعة التنف�س، 

عدد  الأم  تذكر  �أن  بد  لا  الطبيب  زي��ارة  وعند 

هناك  وهل  الطفل  ت�صيب  التي  ال�سعال  نوبات 

الطفل،  عائلة  ل��دى  �صدرية  ح�سا�سية  ت��اري��خ 

هذه  مثل  في  الأم  ب��ه  تهتم  �أن  يجب  م��ا  و�أه���م 

الانزعاج  �إظهار  وعدم  الطفل  تهدئة  الحالة هو 

وبين  النف�سية  الحالة  بين  فهناك علاقة  �أمامه، 

يجب  كما  ال�صدرية،  الح�سا�سية  نوبات  زي��ادة 

الح�سا�سية  مثيرات  ا�ستبعاد  على  تحر�ص  �أن 

الح�شرية  والمبيدات  كالتدخين  عامة  المنزل  من 

والبخور  العطور  وروائ���ح  الح��وائ��ط  وده��ان��ات 

وا�ستبعاد الحيونات الأليفة من المنزل.

ارتفاع حرارة الج�سم 

 36 ب�ني  الطبيعية  الج�سم  ح���رارة  ت���راوح 

درجة مئوية و37.4 درجة مئوية، ولكي يحافظ 

الج�سم على هذه الحرارة مع تغيرات الجو من 

�إلى  ال�شديد  الح��ر  حالة  في  يلج�أ  ف���إن��ه  ح��ول��ه، 

للجهاز  المبطن  الم��اء  ليتبخر  ال�سريع  التنف�س 

كذلك  الج�سم،  ح��رارة  ويقلل  والفم  التنف�سي 

وي��زداد  الج��ل��د،  في  الدموية  ال�شعيرات  تتفتح 

�إف���راز ال��ع��رق ال��ذي يتبخر مح��دثً��ا ف��ق��دانً��ا في 

الج�سم  ح���رارة  على  ليحافظ  الح���رارة  درج��ة 

ثابتة، وبالعك�س مع انخفا�ض درجة حرارة الجو 

تمنع  وبالتالي  تنقب�ض  الدموية  ال�شعيرات  ف�إن 

الج�سم من فقد حرارته. وفي حالة الأطفال ف�إن 

فقد ال�سوائل �أكثر من المعتاد يرفع درجة حرارة 

الأطفال  من  كثيًرا  �أن  نلاحظ  ولعلنا  الج�سم، 

ي�ستيقظ بارتفاع ب�سيط في درجة الحرارة ب�سبب 

فور  الارتفاع  هذا  ويزول  النوم،  �أثناء  في  العرق 

تناوله كوبًا من اللبن يعو�ض ما فقده من �سوائل 

خلال نومه.

حرارة  في  ارتفاعًا  يعاني  الطفل  كان  و�إذا 

�أو  الأ�سبرين  تعطيه  �أن  الأم  على  يجب  ج�سمه 

على جانبي  �أو  على الجبهة  الثلج  كي�س  له  ت�ضع 

الرقبة، مع الحر�ص على �أن تجعله يتناول كميات 

كبيرة من ال�سوائل، وفي �أغلب الأحيان �ستنخف�ض 

الحرارة خلال 24 �ساعة �إذا كانت ب�سبب ب�سيط 

لم  �إذا  �أم��ا  ال�شم�س،  �ضربة  �أو  الإنفلونزا  مثل 

الأعرا�ض  باقي  ف���إن  تمامًا،  الح��رارة  تنخف�ض 

ر�ؤية  الطبيب  فتعطي  وا�ضحة  ب�صورة  �ستظهر 

ما  البلع،  في  �صعوبة  يظهر  ك�أن  للحالة  وا�ضحة 

يعني التهاب الحلق �أو �ألمًا في الأذن.

ا للحرارة يكون  وعلى الأم �ألا ت�ستخدم خاف�ضً

الطفل،  يعانيه  ال��ذي  غير  �آخ��ر  بمر�ض  مرتبطًا 

ما قد يت�سبب في ت�ضاعف المر�ض لديه، وكمثال 

التهاب  ب�سبب  طفل  حرارة  درجة  ارتفعت  ف�إذا 

دواء  ب�إعطائه  الطبيب  وقام  اللوزتين  حبيبي في 

مثل البن�سلين �أو �أحد الم�ضادات الحيوية الأخرى 

وبعد  الح��رارة،  درجة  وانخف�ضت  الطفل  و�شفي 

ولكن  ثانية  مرة  حرارته  درجة  ارتفعت  �أ�سابيع 

فتقوم  الفم  في  فطرية  ع��دوى  ب�سبب  الم��رة  هذه 

ثانية  م��رة  الحيوية  الم�����ض��ادات  ب�إعطائه  الأم 

لتعالج ارتفاع درجة الحرارة لنكت�شف �أن الدواء 

الذي �أعطته له زاد الحالة �سوءًا وانت�شر الفطر 

نتيجة  وتكون  الأمعاء،  �إلى  ي�صل  وقد  الفم،  في 

الحالة  وازدادت  الأ�سو�أ  نحو  الحالة  تطور  هذا 

تعقيدًا ب�سبب تدخل الأم دون داع، ولجوئها �إلى 

الجانبية  �أعرا�ضه  تمامًا  تجهل  دواء  ا�ستعمال 

وت�أثيره في الأمرا�ض المختلفة.

عند زيارة الطبيب لا بد 
أن تذكر الأم عدد نوبات 

السعال التي تصيب 
الطفل، وهل هناك تاريخ 

حساسية صدرية لدى 
عائلة الطفل

ال
طف

الأ
لم 

عا
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الحياة  فقط  يعكران  لا  الدائم  والا�ستياء 

الإن�سان  حياة  في  ي���ؤث��ران  و�إنم��ا  الزوجية 

يبذل  �أن  ينبغي  لذلك  العمل.  في  وعطائه 

الآخ��ر، ولا مانع  الزوجين جهده لفهم  كلا 

من تقديم بع�ض التنازلات في �سبيل �إ�سعاد 

والتجاوز  الت�سامح  �أن  كما  الآخر،  الطرف 

الإن�سانية  ال��ن��ف�����س  ي��ري��ح  الأخ���ط���اء  ع��ن 

ويخل�صها من �شحنات الغ�ضب والكراهية.. 

الإطراء  كلمات  مثل  ب�سيطة  �أم��ور  وهناك 

بين الزوجين فلها مفعول ال�سحر، وال�سعادة 

الزوجية لي�ست بالحظ كما يعتقد بع�ضنا، 

الاختلافات  من  تخلو  لا  الزوجية  فالحياة 

والم�شكلات، ولكن الأذكياء منهم من عرفوا 

كيف يتعاملون معها ليعي�شوا في �سعادة.

رة
س

أ

�أ�سرته عن الراحة والا�ستقرار.

�أ�شكال النكد

يعانيها  ال��ت��ي  النكد  �أ���ش��ك��ال  �أه���م  م��ن 

الكثير �إ�صرار الزوج على عدم ذهاب زوجته 

�إبعاد  الزوجة  محاولات  �أو  تحبها،  ل�صديقة 

زوجها،  رغبات  وم�صادرة  �أم��ه  عن  ال��زوج 

ف�إذا كان يف�ضل الجلو�س مع �أ�صدقائه عملت 

كان  و�إذا  عنهم،  �إبعاده  على  الو�سائل  بكل 

�أن  تت�صور  لأنها  عليه،  نغ�صت  لهواية  محبًا 

خا�ص  ملك  و�أن��ه  منها  ت�أخذه  الأ�شياء  هذه 

لها يجب �أن يجل�س �أمامها 24 �ساعة في بيت 

فقط  الزوجات  �أن  هذا  يعني  ولا  الزوجية. 

هن الم�س�ؤولات عن النكد الأ�سري �أو الزوجي، 

�سوى  لهم  هَ��مَّ  ولا  نكدًا  �أك�رث  رج��ال  فهناك 

نقد زوجاتهم ونقد �أ�ساليب حياتهن و�أكلهن، 

فيها  مرغوب  غير  �أنها  الم��ر�أة  ت�شعر  بحيث 

يفتعل  ال��ذي  هو  �أن��ه  رغم  �أ�صلًا،  المنزل  في 

النكد �أحيانًا كثيرة، في�صبح مثل الطفل غير 

القادر على فعل �شيء لو تركته زوجته وحده 

ب�ضع �ساعات �أو �أيام، ويف�شل في تجهيز كوب 

الطرفان  ين�صح  ولهذا  لنف�سه..  ال�شاي  من 

من  لفترة  باتفاق  المنزل  �أحدهما  بمغادرة 

الوقت في حدود ثلاثة �أيام �أو �سبعة �أيام كل 

�أكثر  ليرجعا  التغيير  من  كنوع  �أ�شهر  ب�ضعة 

�شوقًا و�إدراكًا لأهمية كل منهما للآخر.

الأ�سباب  ع��ل��ى  الم��ت��زوج��ون  ات��ف��ق  وق���د 

المنا�سبة،  الحلول  على  واختلفوا  وال��دواف��ع 

بالم�س�ؤولية  والإح�سا�س  الأ�سرية  فالتربية 

الحياة  ا�ستقرار  هما  الآخ��ر  ال�شريك  تجاه 

الزوجة  الأزواج  �أح���د  وي�صف  ال��زوج��ي��ة. 

الكلمات  تختار  ال��ت��ي  ه��ي  ب���أن��ه��ا  النكدية 

والم���واق���ف الم��زع��ج��ة ل��ل��زوج، وتم��ط��ره عند 

دخوله �إلى البيت ب�أ�سئلتها وطلباتها من دون 

مراعاة الوقت المنا�سب للزوج، ولا �إمكانياته 

رغباتها،  تحقيق  على  قدرته  وم��دى  المادية 

ف�أكثر ما يتعب الرجل الطلبات الأ�سرية التي 

�أن  الزوجة  المادي.. فمن حق  ت�شعره بعجزه 

تطلب ما ت�شاء لكن في حدود مقدرة زوجها.

تثقيف المر�أة

ت�����ش�ري ال��ع��دي��د م���ن ال���درا����س���ات �إلى 

�أ�سرتها  �إدارة  كيفية  في  الم���ر�أة  تثقيف  �أن 

والتعامل مع م�شكلاتها الزوجية م�س�ألة ملحة 

مثقفة  الم��ر�أة  تكون  ف�أحيانًا  مجتمعاتنا،  في 

ومتعلمة �إلا �أنها جاهلة ب�أب�سط الأمور المتعلقة 

ومهارات  �أم��ور  وه��ذه  الأ�سرية..  بال�سعادة 

المنا�سبة  بالحلول  والجهل  بالتعلم  تكت�سب 

لخلق  �سببًا  ت��ك��ون  ق��د  م�شكلة  �أي  لمواجهة 

المنزل  من  يهرب  فالرجل  �أخرى،  م�شكلات 

تجنبًا  البيت  خ��ارج  �أوق��ات��ه  معظم  ويق�ضي 

لوجع الر�أ�س �إلا �أن ذلك يوقعه في م�شكلات 

الأولاد.  وانحلال  الأ�سري  كالتفكك  �أخ��رى 

ال���زواج  �أن  ي���درك  �أن  الجميع  على  وي��ج��ب 

بين  والواجبات  الحقوق  في  مت�ساوية  �شراكة 

مهماته  في  �أحدهما  ف�شل  وعند  ال��زوج�ني، 

فعلى الآخر �أن يكون القدوة الح�سنة وي�أخذ 

ال�ضرر  لأن  ال�صحيح،  الطريق  �إلى  بيده 

م�س�ؤولية  يحملهما  وه���ذا  م��عً��ا،  ي�شملهما 

المنزل  في  والراحة  الا�ستقرار  على  الحفاظ 

والذي ينعك�س على حياة الأبناء. فالظروف 

مزاجه  ت�شكل  بالإن�سان  المحيطة  والبيئة 

النكد  �أن  كما  �سلوكه،  وتوجه  و�شخ�صيته 

ب�إبلاغه  تبادر  فلا  للمنزل،  عودته  فور  زوجها  حالة  تراعي  �أن  الزوجة  على  • يجب 
تغ�ضبه،  �أو  توتره  �سوف  �أنها  تعلم  مو�ضوعات  في  نقا�شًا  معه  تفتح  �أو  ال�سيئة،  بالأخبار 

بحيث تختار توقيتًا منا�سبًا بعد راحته لتبد�أ الحديث بالتدريج.

• �ألا تهمل زوجها بحجة البيت والأولاد، و�أن تراعي مطالبه الحياتية والعاطفية قبل 
البحث  وربما  البيت  خارج  للهرب  يدفعه  العواطف  هذه  من  الزوج  حرمان  لأن  �شيء،  �أي 

عن الزوجة الثانية، والأهم �أن تتفهم �أن �أ�شكال العلاقات العاطفية تطورت، بحيث لا تحرم 

زوجها من �شيء �أ�صبح مطلوبًا بال�ضرورة وقد يراه في غيرها �أو ي�ستح�سنه في �أخرى، ومن 

المهم جدًا فتح حوار بين الطرفين حول احتياجات كل طرف من الآخر بلا حياء.

الحياة  و�أن  عليها،  �سيرتد  جانبها  من  النكد  �أن  تدرك  �أن  »والزوج«  الزوجة  على  • يجب 
الكورتيزول  هرمون  يرتفع  حيث  والرجل،  الم��ر�أة  في  ت�ؤثر  ب�شدة  بالنكد  المليئة  الزوجية 

نتيجة التوتر الم�ستمر، وت�صبح 

الهرمون  هذا  ارتفاع  معدلات 

ي�ؤثر  م��ا  الم����ر�أة،  عند  �أ���س��رع 

هذه  احتمال  على  قدرتها  في 

عن  ف�ضلًا  النف�سية،  الحياة 

يت�سبب  ال���زوج���ي  ال��ن��ك��د  �أن 

الأم����را�����ض  م���ن  ال��ك��ث�ري  في 

الحياة  نتيجة  ال��زوج�ني  لكلا 

التعي�سة.

كرامة  م��راع��اة  الم��ه��م  وم���ن   •
الك�سب  على  وق��درت��ه  ال���زوج 

المزايا  �أو  الأع��ل��ى  ال��دخ��ول  �أ�صحاب  م��ن  �أق��ران��ه  م��ن  بغيره  مقارنته  وع��دم  الح�ل�ال، 

المعي�شية الرحبة »�سيارة، فيلا، و�سائل ترفيه...«، وعدم �إحراجه �أو الت�شاجر معه �أمام 

الأبناء، لأن هذا ي�ؤثر ب�شدة في قدرات الأبناء التح�صيلية خلال الدرا�سة.

ت�ستجوبه  �أن  في  رغبته  ع��دم  بمعنى  للا�ستقلال،  بحبه  الم���ر�أة  عن  الرجل  يتميز   •
الزوجة.

يف�ض  غ�ريه  حل  ولا  الح��ل  هو  الح��وار  �أن  وه��ي  للزوجين  مجربة  �أخ�رية  ون�صيحة   •
بهدوء  ي�ضايقه  بما  للآخر  طرف  كل  بم�صارحة  وذلك  الزوجين،  بين  الا�شتباك  حالة 

ومن ثم التو�صل �إلى حل و�سط بعد جولة المفاو�ضات هذه، بنده الأول يقوم على الحوار 

وال�صراحة بين الأزواج فيما ي�ضايق كل طرف من الآخر.

 استمرار أسلوب النكد في التعامل والتفاعل بين 
الأزواج سنوات قد يؤدي إلى تآكل الأحاسيس الطيبة

الأزواج  �شكوى  في  الم�����ش�رتك  الأم���ر 

تحول  التي  النكدية  الزوجة  في  ينح�صر 

يعود  حين  الجحيم  من  قطعة  �إلى  البيت 

و�ضيق  الك�آبة،  تداهمه  بيته  �إلى  �أحدهم 

ال�صدر، لأنه تعود ا�ستقبال زوجته له بوجه 

عبو�س، و»تنغي�ص« م�ستمر على �أمور تافهة 

مثل: لماذا لا ي�شتري لها طقم اك�س�سوارات 

يهديهن  اللائي  �صديقاتها  كبع�ض  هدية 

لا  لم��اذا  �أو  با�ستمرار؟  ه��داي��ا  �أزواج��ه��ن 

يق�ضي وقتًا طويًال للجلو�س معها في المنزل؟ 

وغير ذلك من الأمور التي غيبت ال�ضحك 

دائمًا  نف�سه  وي�س�أل  البيت،  من  وال�سرور 

الابت�سامة  تختفي  ولماذا  نكدية؟  هي  لماذا 

الرغم من  على  الوقت  وجهها معظم  من 

ماليًا  ���ش��يء  �أي  في  معها  يق�صر  لم  �أن���ه 

وال�صبر  الفرح  عنها  غاب  لقد  ومعنويًا؟ 

والابت�سامة، وتحولت �إلى غا�ضبة وحزينة 

ت�سعى لتعكير مزاجه ب�شكل يومي على �أمور 

الحديث  يتحا�شى  �أ�صبح  وبالتالي  عادية، 

�أن  والغريب  الم�شاكل.  تختلق  لأنها  معها 

الأط��ف��ال ب���د�ؤوا ي��ت���أث��رون م��ن ه��ذا الجو 

الزوج  منه  يهرب  الذي  دائمًا،  الم�شحون، 

�إلى ال�سهر عند الأ�صدقاء وتق�صد العودة 

�إلى المنزل في �ساعة مت�أخرة من الليل.

ح�سا�س وع�صبي

وكما �أن الأزواج لهم �أ�سبابهم، فكذلك 

الم�آخذ  من  طويلة  قائمة  لديهن  الزوجات 

على �أزواجهن منها ما يندرج تحت عنوان: 

في  ال�صيام  ولا  العجب  يعجبه  لا  زوج��ي 

رجب، فهو من النوع المزاجي والح�سا�س، 

بحيث �إذا ما حدث معه �أمر ب�سيط للغاية 

جحيم،  �إلى  البيت  وينقلب  مزاجه،  يتعكر 

من  �شيء:  كل  �إلى  الانتقاد  توجيه  في  ويبد�أ 

طريقة لب�سي، و�أ�سلوب طبخي، حتى طريقة 

تعاملي مع �أولادي، ما يفقدني �صوابي وينكد 

عليَّ حياتي.

لا  الأزواج  بع�ض  �أن  �أخ��رى  م�آخذ  وفي 

تجاه  الزوجة  تبذله  الذي  التعب  مدى  يقدر 

الأ�سرة والأبناء ومتابعة واجباتهم الدرا�سية 

اليومية، بالإ�ضافة �إلى ��شؤون المنزل الأخرى، 

حال  �أح�سن  في  يريدها  للبيت  عودته  وعند 

�أن  ا  خ�صو�صً و�سعيد،  �ضاحك  م��زاج  وفي 

البيت  له الجلو�س في  يحلو  لا  الرجال  بع�ض 

دون  ال�شاي؟«  �أي��ن  القهوة؟  »�أي��ن  لي�أمر  �إلا 

و�أنها  اليوم،  ط��ول  زوجته  لتعب  يكترث  �أن 

بحاجة �إلى الراحة.. من هنا تنطلق �شرارة 

ا�ستمرارها  وم��ع  بينهما،  والمواجهة  النكد 

من  ال��ه��روب  �إلى  �أح��ي��انً��ا،  ال���زوج،  ي�ضطر 

»نكد« البيت.

�أ�سلوب �ساخر

الاجتماعية  الاخت�صا�صية  وبح�سب 

النكد  �أ�سلوب  ا�ستمرار  ف���إن  زك��ي،  ميرفت 

في التعامل والتفاعل بين الأزواج �سنوات قد 

ي�ؤدي �إلى ت�آكل الأحا�سي�س الطيبة، ويقلل من 

ر�صيد الذكريات الزوجية الحلوة، ويزيد من 

يعتادان  الزوجين  لأن  المر،  ال�سلبي  الر�صيد 

حياة خالية من التفاهم، ومن ال�سرور، ومن 

الألفة والمودة، في�صبح البيت فعلًا قطعة من 

جحيم لا يطاق، فتنطوي الزوجة على نف�سها 

وعلى اهتماماتها الخا�صة في تربية الأولاد، 

بينما يهرب الزوج من البيت �إلى الأ�صدقاء، 

وتت�سع الهوة بينهما �أكثر و�أكثر.

الا�ستفزاز  ح��ال��ة  ا���س��ت��م��رار  �أن  ك��م��ا 

الغا�ضب  وال���وج���ه  وال��ت��ج��اه��ل  وال�����ص��م��ت 

والناقدة  ال�����س��اخ��رة  ال�الذع��ة  وال��ك��ل��م��ات 

عن  منهما  �أي  �إليها  يلج�أ  التي  والج��ارح��ة 

عمد �أو عن غير عمد يعني �أن هناك م�شكلة 

ال�صريح،  بالحوار  �إلا  حلها  يمكن  لا  زوجية 

بحيث يو�صل كل طرف �شكواه للآخر بكلمات 

وا�ضحة و�صوت م�سموع ونبرة ودودة. ويجب 

حتى  ال�شكوى  عر�ض  في  والإلح���اح  المثابرة 

ت�صل �إلى �ضمير الطرف الآخر.. لربما يكون 

ق�صد  لي�س عن  الزوجة  لآلام  الزوج  تجاهل 

لأنها لم  �أو  يعرف  لا  لأنه  ولكن  نية،  �سوء  �أو 

تتحدث �إليه ب�شكل مبا�شر، �أو لربما تود هي 

�أن يكون هو ح�سا�سًا بالدرجة الكافية، ربما 

و�سلوكيات  �أفعال  عن  هو  يترفع  �أن  تتمنى 

�إلى  ا،  �أي�ضً يحتاج،  الأم��ر  ولكن  ت�ضايقها، 

في  ا  خ�صو�صً راق،  وتلميح  مهذبة  �إ���ش��ارة 

من  وال��دق��ي��ق��ة  والح�سا�سة  المهمة  الأم����ور 

المواجهة المبا�شرة والحوار المو�ضوعي.. فهذا 

حق كل منهما على الآخر، وهذا هو واجب كل 

منهما تجاه الآخر، وهذا هو �أ�صل المعنى في 

اللذين و�صلا  الزوجين  المودة والرحمة، لأن 

�إلى هذه المرحلة من الا�ستفزاز المتبادل يكون 

قد غاب عنهما تمامًا المعنى الحقيقي للمودة 

والرحمة وهما الأ�سا�سان اللذان من �أجلهما 

�شرع الله م�ؤ�س�سة الزواج.

هجر البيت 

هبة  النف�سية  الاخت�صا�صية  وح��ذرت 

الزوجي  النكد  م�شكلة  مغبة  م��ن  يو�سف 

فت�صرفات  ل��لأولاد،  النف�سية  الحالة  على 

الزوجين اللام�س�ؤولة قد تولد لديهم عدم 

عدم  لديهم  يخلق  م��ا  ب��الأم��ان،  ال�شعور 

الأب  دور  غياب  م��ع  الأ���س��ري  الا�ستقرار 

ب�سبب هجره للبيت، وهو �أمر تتحمل المر�أة 

هذه  في  وعليها  ح��دوث��ه.  ع��ن  الم�����س���ؤول��ي��ة 

الحالة البحث عن �أ�سباب الخلل والق�صور 

معه،  الأ�سري  والا�ستقرار  الزوج  لا�ستعادة 

والتركيز على الجانب النف�سي عند الزوج 

عن  للبحث  بيته  �إلى  متعبًا  ي���أت��ي  ال���ذي 

وهموم  تعب  من  به  ما  عنه  تخفف  زوج��ة 

الأولاد  مع  ت�سببها  قد  التي  الفو�ضى  بدل 

هذا  بقيمة  مبالاة  ولا  و�شجار،  �صراخ  من 

الزوج الذي يبحث في جلو�سه داخل بيته مع 

نصائح عملية لحياة سعيدة
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ما دور الإعلامي في 
إبراز المنجز الحكومي؟

منذ الوهلة الأولى يبدو �أن الإجابة عن هذا ال�س�ؤال الكبير في منتهى ال�سهولة.

ان�صرمت عقود من الزمن ومرت، و�إدارات العلاقات العامة والإعلام في الجهات 

الحكومية مجرد �إدارات ثانوية، هي �إلى التكميلية �أقرب من �أن تكون �إدارات واقعية 

م�ؤثرة في �إبراز المنجز الحكومي على م�ستوى جهاتها وقطاعاتها، وكان الإعلامي يدور 

في فلك رئي�س ذلك القطاع �أو مديره، في �أعمال تكاد تكون ثانوية �أو هي على الهام�ش.

و�ضوحًا  وازدادت  الحكومي«  »الإعلامي  �صفة  تبلورت  ربما  الأخيرة  ال�سنوات  في 

�أكثر من ذي قبل، وبد�أت تن�شط �إدارات العلاقات العامة والإعلام في �إي�ضاح ال�صورة 

لها، بل وحتى  التابعة  للجهة  لي�س فقط  به،  الذي تقوم  الرئي�س  والدور  لها،  المنا�سبة 

الدور المجتمعي وال��شأن العام.

ومن ذلك، ف�إنه �سيكون لزامًا على �إعلاميي الجهات الحكومية ال�سعي حثيثًا في 

�إيجاد  كل في مجاله، ومحاولة  الحكومية،  الجهات  تلك  بها  تقوم  التي  الأدوار  �إبراز 

خطط �إعلامية مجتمعية مبتكرة لإ�شراك المجتمع مع ذلك القطاع �أو تلك الجهة، و�ألا 

يكون الدور المنوط بتلك الإدارات في ال�سابق هو تكرار زمني لها دون �أدنى تجديد �أو 

مواكبة للع�صر والنا�س.

في هذا العدد، حاولنا �إبراز الدور الذي تقوم به »الهيئة« في ال��شأن الدولي، لإيماننا 

ب�أن العمل الإن�ساني ال�شامل هو �أ�سا�س العمل الإن�ساني النبيل، لذا كان لزامًا �أن يعلم 

المتلقي �أننا نهدف في عملنا الإعلامي هذا �إلى �أبعد مما يُرى �أو يُ�سمع حول متلقي هذه 

المطبوعة. و�أننا في مملكة الإن�سانية وذراعها الإن�ساني ممثلة في هيئة الهلال الأحمر 

ال�سعودي ما نحن �إلا ع�ضو مهم �ضمن منظومة عالمية مترابطة تحاول تحمل ولو الجزء 

�أرواح  �أمنا الأر�ض ومن عليها من  نى بها  التي ُمت الكوارث والنكبات  �آلام  الي�سير من 

ب�شرية ثمينة بين الحين والآخر.

مختلف  في  و�شعبًا  حكومة  الإن�سانية  لمملكة  البي�ضاء  البذل  �أيادي  يذكر  الجميع 

�أ�صقاع المعمورة، ولن تكون �آخرها في�ضانات الأرا�ضي الباك�ستانية ال�شقيقة و�سيولها، 

�أو زلزال ب�ؤ�ساء هاييتي. جميل �أن يكون قدرك العملي في جهة تهتم بال��شأن الإن�ساني، 

والأجمل �أن يكون قدرك المكاني في ح�ضن ر�ؤوم كمملكة الإن�سانية.
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